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A midia desempenha um papel importante na educacao e na formacao da cidadania. Em consonancia com essa
afirmacdo, a Constituicdo Federal brasileira estabelece que a midia deve ter finalidades educativas, artisticas, culturais e
informativas. O texto a seguir contribui com importantes reflexdes sobre a relagao entre midia e educagao, sobretudo
nos ambitos da educacdo para a midia, educagao informal pela midia e educacdo com a midia, como ferramentas
importantes para desenvolver a criticidade e a consciéncia cidad3, pautadas pelos Direitos Humanos.

Educacao, midia e cidadania’

Flaviana de Freitas Oliveira
Ana Maria Klein

A midia é considerada um importante lugar de educagdo que transmite, por meio de seus
textos e imagens, propdsitos educativos (MIGUEL, 2012). Por isso, refletir sobre o didlogo
entre midia e educagao, considerando as possiveis contribuicoes da midia nos processos
formativos do receptor, é fundamental para entendermos o papel mididtico no cotidiano
social.

No Brasil, a propria Constituicao Federal prevé uma finalidade educativa para a midia. Em
seu artigo 221, dispoe: “A producdo e programacdo das emissoras de radio e televisdo
atenderdo aos seguintes principios: 1) Preferéncia a finalidades educativas, artisticas,
culturais e informativas. [...]” (BRASIL, 1988).

A relacdo entre midia e educagao pode ser estabelecida de trés formas: (1) a educagdao
para a midia, chamada de midia-educacdo, que visa desenvolver a criticidade dos leitores/
espectadores; (2) a educacao informal pela midia, exercida de maneira ndo intencional ao
disseminar suas ideologias e valores; e (3) a educacao com a midia, que se refere as
possibilidades de uso das tecnologias e dos meios de comunicagao como ferramentas
pedagdgicas no ensino formal.

Em relacdo a midia-educacao (educar para a midia), o discurso midiatico ¢ uma importante
ferramenta educativa, constituindo-se em um espaco de aproximacao significativa entre
cultura, educacdo e cidadania (FANTIN; GIRARDELLO, 2009). Sao trés eixos que
sustentam a pratica de midia-educagao: cultura (ampliagao e possibilidades de diversos
repertérios culturais), critica (capacidade de andlise, reflexao e avaliacao) e criacao
(capacidade criativa de expressao, de comunicacdo e de construcao de conhecimentos). A
esses trés eixos, acrescenta-se o C de cidadania, configurando entao os “4 C” da midia -
educacao: Cultura, Critica, Criagao e Cidadania (FANTIN, 2006). O conceito de cidadania
se encontra em uma das bases tedricas para entender as préticas de midia-educacao.
Como afirma (BENEVIDES, 1994), a cidadania democratica envolve a conquista e
consolidagao social e politica, exigindo instituicdes e comportamentos proprios que criem
espacos de luta e instituicdes permanentes para a expressao politica. Ha uma distingdo
entre cidadania passiva e ativa, sendo esta ultima criadora de direitos para abrir novos
espacos de participagdo politica.

A cidadania relaciona-se aos direitos e deveres de uma pessoa dentro de um espaco
politico-juridico. O Brasil é um pais democratico e constitucionalmente se pauta pelos
principios dos Direitos Humanos (DH) como basilares para todos os outros direitos. Assim,
conhecer os Direitos Humanos faz parte da formagao do cidadao.

Neste processo de formagado para a cidadania pautada pelos DH, a midia exerce papel
estratégico, pois é educadora informal e tem papel relevante na formacao do
leitor/espectador enquanto cidadao sujeito de direitos, consciente de seus direitos perante
asociedade.

Reconhecendo a necessidade e a importancia da educacdo para a efetivacao dos Direitos
Humanos, sobretudo em sociedades plurais, globalizadas e multiculturais como a nossa, o
Estado brasileiro formulou alguns documentos para firmar o compromisso de desenvolver
uma educagdo comprometi da com conhecimentos, valores e praticas relacionadas aos
Direitos Humanos, ressaltando, inclusive, o papel da midia.

Entre eles estao o Plano Nacional de Educagao em Direitos Humanos - PNEDH (BRASIL,
2007); o Programa Nacional de Direitos Humanos 3 - PNDH-3 (BRASIL, 2010); e as
Diretrizes Nacionais para a Educa¢ao em Direitos Humanos (BRASIL, 2012). Além disso, é
importante abordar o Plano de A¢ao da Terceira Fase (2015-2019) do Programa Mundial
para Educagao em Direitos Humanos - PMEDH 3 (ONU, 2014), que fala sobre a formacao
em Direitos Humanos para profissionais de midia.

O Plano Nacional de Educagao em Direitos Humanos - PNEDH (Brasil, 2007) define a EDH
como um processo sistemdtico e multidimensional que orienta a formagao do sujeito de
direitos. Este documento, que marca o compromisso do Brasil com a EDH como politica
publica, estrutura-se em cinco eixos: educacao bdsica; educacao superior; educa¢ao nao-
formal; educacao dos profissionais dos sistemas de justica e seguranca publica; e educagdo
e midia (BRASIL, 2007).

Ao dedicar um dos eixos estruturantes da proposta de EDH a midia, percebe-se o valor que
esta instituicdo tem para a formagao dos cidadaos. A midia e os veiculos de comunicagdo
sdo compreendidos como espacos de embates politicos e ideoldgicos que
estrategicamente podem atuar na constru¢do de uma sociedade fundada em uma cultura
democrdtica, solidaria, baseada nos direitos humanos e najustica social.

O Plano reconhece que a midia tem uma enorme capacidade de chegar a grandes
contingentes de pessoas, sendo um patriménio social que contribui para o direito a
expressao e o acesso a informagdo. Assim, é capaz de levar a EDH a contingentes
populacionais que ndo estao envolvidos em processos educativos formais (Educacao
Basica e Ensino Superior) e nao formais (cursos educativos). Trata-se de um eixo estratégico
que pretende inserir a EDH em diferentes contextos educativos, disseminando
conhecimentos, valores e prdticas concernentes aos DH entre diferentes segmentos
populacionais.

O eixo de midia e educagao destaca 23 ag¢des programaticas que envolvem: incentivo a

criacao de propagandas voltadas aos principios relacionados aos DH; parcerias com
empresas mididticas para divulgacdo de materiais sobre DH; realizagdo de programas de
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entrevistas e debates sobre DH; criacdo de banco de dados sobre DH; campanhas de
orientacao aos cidadaos; regulamentacao das disposi¢des constitucionais sobre a missao
educativa dos veiculos de comunicagdo; parcerias entre a Secretaria dos Direitos
Humanos e canais de radio e televisdo; criacdo de observatérios para acompanhar a
cobertura da midia em DH; formacao critica para a leitura da midia na perspectiva dos DH;
incentivo a pesquisas sobre violacdes dos DH pela midia; pedido de inclusdo dos
principios dos DH nos manuais de redacdo e das orientacdes editoriais; incentivo a
producdo de matéria audiovisual sobre DH; entre outras agdes (BRASIL, 2007).

Ao firmar compromisso com a EDH, ressaltando o papel da midia nos processos
educativos, o Estado brasileiro, por meio do PNEDH (BRASIL, 2007), adota a compreensao
de que educagdo e midia tém uma dupla relacao: educar para a midia (formagdo critica) e
educar pela midia.

A educacdo é pautada também em outro documento nacional dedicado aos Direitos
Humanos, o Programa Nacional de Direitos Humanos 3 - PNDH-3 (BRASIL, 2010). O
PNDH-3 foi precedido por outros dois programas: o PNDH-1 (BRASIL, 1996), que tratava
apenas de direitos civis e politicos; e o PNDH-2 (BRASIL, 2002), que inovou ao incorporar a
primeira versao os direitos econdmicos, sociais, culturais e ambientais.

O PNDH-3 (BRASIL, 2010) aborda a midia em diferentes contextos. No Eixo Orientador 3,
“Universalizar direitos em um contexto de desigualdades”, uma das agdes programaticas
da Diretriz 8, Objetivo 2, diz respeito a educacao pela midia no ensino de direitos de
criangas e adolescentes.

No Eixo Orientador 5, “Educacao e Cultura em Direitos Humanos”, a Diretriz 22 é
destinada exclusivamente a midia e traz dois objetivos: (1) promover o respeito aos DH nos
meios de comunicagao e o cumprimento de seu papel na promocao da cultura em DH; (2)
garantir o direito & comunicagdo democratica e ao acesso a informagdo. Dentro do
segundo objetivo hd uma acdo programdtica que visa incluir principios de DH nas
orientacoes editoriais dos 6rgaos da midia. Além disso, o documento ressalta o incentivo a
pesquisas regulares que possam identificar formas, circunstancias e caracteristicas de
violagoes dos Direitos Humanos na midia (BRASIL, 2010).

Em 2012 foram promulgadas, pelo Conselho Nacional de Educacdo, as Diretrizes
Nacionais para a Educagdo em Direitos Humanos (BRASIL, 2012). Além deste documento,
percebe-se a importancia da midia para a EDH esta expressa também em documentos de
ambito internacional. Em 2014, a Organizagdo das Na¢des Unidas (ONU), por meio da
Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO),
divulgou o Plano de Ac¢ao da Terceira Fase (2015-2019) do Programa Mundial para
Educacdo em Direitos Humanos - PMEDH 3 (ONU, 2014), cujo objetivo é promover a
formacdo em Direitos Humanos para profissionais de midia e jornalistas. Nas duas
primeiras fases, o PMEDH 3 demonstra a preocupacdo com a aplicagdo da Educagdo em
Direitos Humanos em ambientes formais de ensino. Ao dedicar a Terceira Fase a formagao
de profissionais da midia, fica evidente a importancia atribuida a ela como educadora
informal, principalmente no que diz respeito a promover a formacdo e a Educagdo em
Direitos Humanos de seus leitores e espectadores.

Além de destacar os documentos internacionais, o PMEDH 3 ainda aponta para o
reconhecimento do papel das diferentes midias na realizacdo de direitos culturais. O
programa considera a midia como “instrumento de enriquecimento cultural”, tendo papel
importante na preservagdo e popularizacdo de formas tradicionais de cultura (ONU,
2014).

A EDH é um compromisso do Estado que visa a construcdo de uma sociedade mais justa e
igualitdria, uma sociedade democratica na qual os cidadaos sejam capazes de orientar suas
acgoes por meio dos principios dos DH. A midia exerce papel estratégico neste processo,
seja como um meio de educagao (educar pela midia), seja pela necessidade de educar para
a midia (formar pessoas conscientes sobre as relagdes de poder que direcionam os
discursos mididticos). Assim, é fundamental compreender como ela pode interferir nas
relaces interpessoais e institucionais, disseminando informagdes que contribuem para a
compreensao dos DH e seus principios ou, contrariamente, para o preconceito em relacao
20s mesmos.

Convém destacar que na recente histéria politica do Brasil, houve diversos momentos nos
quais a midia foi utilizada como meio para se propagar ideologias opressoras, estando a
servico da ditadura e afrontando abertamente os principios democraticos que sao basilares
para a efetivagdo dos Direitos Humanos. Na ditadura civil-militar brasileira que teve inicio
em 1964, por exemplo, a grande midia se articulou fortemente com aqueles que apoiavam
a derrubada do presidente Jodo Goulart e a tomada do poder pelos militares. Neste
contexto, a televisdo e outros meios de comunicagdo acabavam por ndo exercer seu papel
informativo e ndo estavam coadunados com os Direitos Humanos. Assim, as principais
empresas de midia criaram o clima de panico para a derrubada da democracia e também
foram coniventes com o regime (KUSHNIR, 2004). Por isso, uma educacao que favoreca a
leitura critica da midia é imprescindivel a manutencdo da democracia.

'Este texto é uma sessio do artigo MIDIA, EDUCAGAO E O DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO
EM DIREITOS HUMANOS publicado na Revista Humanidades e Inovacao, v.7, n.19 - 2020. Acessado
em 18 abril 2023, disponivel em https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article
/view/3894
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Na sociedade da informacdo, a escola deve servir de bissola para navegar nesse mar do
conhecimento [...] O que significa servir de bussola? Significa orientar criticamente, sobretudo
as criancas e jovens, na busca de uma informacdo que os faca crescer e nao embrutecer.

Moacir Gadotti

Nesta edicdo do Boletim DDHH na sala de aula, tematizamos o direito a informacdo como um direito

humano. A internet trouxe uma nova dimensdo a comunicacdo e a troca de informagoes em todo o mundo, 04

permitindo que as pessoas se conectem e compartilhem ideias de maneira rapida e eficiente. No Brasil, o

marco civil da internet foi aprovado em 2014 para regulamentar o uso da internet no pais, garantindo a
liberdade de expressdo, a privacidade dos usudrios e a neutralidade da rede.

Ao longo deste boletim dimensionamos que o direito a informacdo é uma condicdo fundamental para afirmar a
democracia, fortalecer a cidadania e garantir uma vida digna para todas as pessoas. Afinal, sem 0 acesso a

datac
Significativas

Junho

Dia Internacional das
Criancas Vitimas de
Violéncia
05
Dia Internacional do Meio
Ambiente e Universal da

informagao, ndo ha como participar plenamente da vida politica, tomar decisdes ou cobrar transparéncia e Ecologia

As atividades e leituras presentes ao longo deste material estao estreitamente relacionadas a ideia de liberdade
de expressao, a diversidade cultural e o acesso a informacgao para todos. Destacamos o quando as redes
sociais tém um papel importante na disseminacao de informacdes e na garantia do direito a informacao,
permitindo que uma diversidade de vozes e perspectivas sejam compartilhadas. No entanto, quando mal

prestacao de contas por parte das autoridades. Além disso, o acesso a informacdo é um meio para combater a 12
desinformacao e as fakes news, que podem ser usadas para manipular a opinido publica e ameacar a
integridade da democracia. Portanto, o direito a informacao é um pilar essencial para a constru¢ao de uma
sociedade mais justa, inclusiva e democratica.

Dia Mundial e Nacional de
Luta contra o Trabalho
Infantil
26
Dia Internacional Contra a
Tortura e Dia Nacional
Contra as Drogas

utilizadas, as redes sociais podem propagar informacoes falsas e prejudicar o acesso a informacao correta e

confidvel. Portanto, ao refletir criticamente sobre o uso das redes sociais, os individuos podem contribuir para ]UIhO

a defesa do direito a informagdo, promovendo uma cultura de informacdo responsavel e ética. 09

Seguimos!

Forte abraco, }4 équi e
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No dia 18 de abril, o tema da nossa Roda de Conversa foi “Educacao:
multiplas questoes em debate”. Para debater sobre este tema tao
importante, nossos/as convidados/as foram os Professores Nicolas
Guevara (ISEEPP - Republica Dominicana) e Thiago Costa (Colégio
Teresiano - RJ) e a professora Silvana Mesquita (PUC - RJ). Como
mediadora, Erica Nascimento (Novamerica).

“Novo Ensino Médio: entre a revogacdo e a reconstru¢do” foi tema da
nossa Roda de conversa online. Para debater este tema tao importante,
tivemos a presenca de Jodo Carneiro (UERJ), José Mauricio Carvalho

(Membro do LAEd - PUC-Rio), Maria Luiza Sissekind Verissimo (UNIRIO)

e Fatima Lima (SEPE). A live ocorreu no dia 16 de maio e contou com a
mediacdo de Maria da Consolacdo (Novamerica).

Confira as atividades disponiveis no canal da Novamerica no YouTube:
https://www.youtube.com/c/novamerica1991

Vai acontecer! Fique por dentro da nossa préxima roda de

conversa! No dia 20 de junho, o tema serd “Sadde Mental e Vida

Plena, Lancamento da Revista Novamerica N2178. Ndo perca a
oportunidade de participar!

Acompanhe a divulgacdo das atividades pelo site da
Novamerica, do Observatorio de Educacdo em Direitos
Humanos em Foco, pela Fanpage da Novamerica e pelo nosso
Instagram.

@ong.novamerica l@l @ong_novamerica
Yﬂum https://www.youtube.com/c/novamerical991

Dia Internacional do
Desarmamento Mundial
13
Dia da Promulgacao do
Estatuto da Crianca e do
Adolescente/ECA
20
Dia Internacional da

participc

Compartilhe suas ideias e praticas em relacio aos
Direitos Humanos e a proposta de "Afirmar a
democracia, Fortalecer a cidadania, VIDA DIGNA!"
através do envio de materiais, atividades pedagdgicas e
informes de eventos realizados na sua area de atuacao.
Suas contribui¢coes poderao ser divulgadas em nossas
redes sociais ou na proxima edicdo deste boletim.

O e-mail para envio é escola@novamerica.org.br.
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O Marco Civil da Internet é uma lei fundamental para a garantia dos
direitos e da liberdade na internet no Brasil. Ela estabelece principios,
direitos e deveres para o uso da internet no Brasil.

M sala de ay13 em movimento

Cara educadora e educador, a secao "Sala de Aula em Movimento" é um espaco onde enfatizamos a importancia da escola, em particular a sala de aula, como um lugar
privilegiado para refletir sobre o direito a informacdo como um pilar fundamental para a construcao de uma sociedade democratica e justa.

As atividades apresentadas tém como base a concepcao de que a escola desempenha um papel fundamental na formacao de cidadaos capazes de exercer seu direito a
informacao de maneira consciente e responsavel. Essas atividades buscam sensibilizar criancas, adolescentes e jovens para a importancia de avaliar criticamente as
fontes de informagao, bem como desenvolver habilidades de pesquisa para encontrar informagoes confidveis e relevantes. Com isso, a escola pode contribuir
significativamente para a formacdo de cidadaos mais informados e capazes de tomar decisbes embasadas em informacdes precisas e confiaveis.

E importante ressaltar que as atividades apresentadas neste material sio indicadas para faixas etdrias especificas, mas podem ser adaptadas de acordo com as
caracteristicas dos alunos e alunas e também podem servir como fonte de inspiracao para outras situacdes pedagdgicas.

O artigo 7 da Lei n® 12.965/ 2014 estabelece, por exemplo, os direitos
do usudrio da internet. Dentre eles estao: a inviolabilidade da
intimidade e da vida privada, inviolabilidade e sigilo do fluxo de i g ECAL

comunicagoes, inviolabilidade e sigilo de comunicagdoes armazenadas, r -
ndo suspensao da conexao a internet por débito decorrente de sua utilizacdo, manutencao da qualidade contratada
da conexdo a internet, informacoes claras sobre contratos de prestacao de servicos, ndo fornecimento de dados
pessoais a terceiros sem consentimento, informagoes claras sobre coleta e uso de dados pessoais, consentimento
expresso sobre coleta e tratamento de dados pessoais, exclusao definitiva de dados pessoais, publicidade e clareza

de politicas de uso, acessibilidade e aplicacao de normas de protecao do consumidor.

Fonte:https://pxhere.com/pt/photo/ 1063277 futm_corrternt

Ensino Fundamental Ensino Fundamental
Anos iniciais (12, 22, 3?)

Anos iniciais (42, 52 e 6°)

Ensino Fundamental
Anos finais (72 8° e 99)

O objetivo desta atividade é promover o tema do direito a
informacdo e a importdncia da cidadania, incentivando o
desenvolvimento da leitura e escrita. Além disso, busca-se
sensibilizar as criancas para a importancia de conhecer seus
direitos e deveres enquanto cidadaos e como isso pode contribuir
para a construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Sadde mental é um direito humano fundamental e um pré-requisito para o
bem-estar e qualidade de vida. Desta forma, esta atividade tem como objetivo
ajudar as criangas, adolescentes e jovens a desenvolverem habilidades
importantes para lidar com as emocoes. Especialmente as emogodes que podem
surgir em situacdes envolvendo a internet e as redes sociais, que sdo cada vez
mais presentes em nosso cotidiano.

CACA~PALA_VRAS§ .
ndireito & informacdo € cidadanid

O objetivo desta atividade é sensibilizar os estudantes para a
importancia de refletir criticamente sobre o uso das redes sociais e as
consequéncias que podem surgir a partir disso.

1°momento:

—> Apresente o objetivo da atividade e pergunte aos estudantes

12 momento: sobre seus hdbitos de uso das redes sociais. Faca uma breve
discussdo sobre a importancia das redes sociais em nossas vidas e
como elas podem afetar nossa forma de pensar, agir e se relacionar

com outras pessoas.

o 12 momento:
—> Inicie a aula perguntando os estudantes se eles sabem o que é

informacao e para que serve. ~> Distribua pequenas folhas de papel aos estudantes, cada um deve receber

; ) ) ) trés pedacos de papel.
—> Explique que a informacao é um tipo de conhecimento que
podemos obter sobre as coisas, pessoas e lugares que nos

~> Ap6s a distribuicdo, crie um mural com cinco partes, cada uma delas
cercam.

representada por emojis, simbolizando algumas das emocdes que
experimentamos em nosso cotidiano: medo, alegria, raiva, surpresa e tristeza.

2?2 momento:

—> Exiba o documentério 'O Dilema das Redes, (2020), que explora

> Pergunte também se j& ouviram falar sobre cidadania e o que o0 perigoso impacto das redes sociais nas pessoas.
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sabem sobre isso. T T T ~> Certifique-se de que os alunos estejam confortaveis e atentos;
2°momento: [ 0)_ (0)3 @ } Sﬁ ﬁ aoe 9 > O filme aborda como as redes sociais afetam a nossa

> Explique aos estudantes que eles vao participar de uma ‘ij 2 \. —_ privacidade, nossas relagdes pessoais e até mesmo a nossa satde

atividade para encontrar palavras relacionadas ao direito a : mental;

informacao e cidadania. MEDO ALEGRIA RAIVA SURPRESA TRISTEZA ‘9 Ao final da exibicdo, permita um momento para que os alunos
> Explique que eles devem encontrar as palavras escondidas no possam trocar impressdes e comentarios sobre o que assistiram.

cacga-palavras e circula-las. 32momento:

~ . . . 22 momento:

—1>  Aspalavras estao na horizontal, sempre no sentido da escrita.

~> Incentive os alunos a refletirem sobre como as redes sociais

3° momento: afetam suas vidas e quais as consequéncias disso.

—> Solicite que cada participante escreva, no papel que recebeu, situacdes que
vivenciaram, observaram ou provocaram essas emog¢oes enquanto estao na
internet. Pode ser algo visto no feed, noticias das redes sociais ou apos ficar
muito tempo on-line.

~> Depois que as criancas terminarem de procurar todas as
palavras, leia cada palavra encontrada em voz alta e reflitam sobre
o que cada uma significa.

£ Facaperguntas como:

3¢ O que mais chamou a sua atencdo no filme?
NOVAMERICA - )
—> Os participantes devem fazer o esforco de descrever situacdes que lhe

trouxeram emocoes diferentes, por exemplo, uma de raiva, uma de alegria e uma

3¢ Quais sdo possiveis consequéncias do uso excessivo das redes
42 momento:

sociais?
~> Para finalizar, peca aos alunos que compartilhem o que de tristeza; 3¢ Como é possivel usar as redes sociais de forma mais
aprenderam sobre o direito a informacdo e a cidadania através Exemplos: responsavel?
de umafrase ou desenho.

“Recebi no zap uma imagem de maus
tratos com cachorros. Fiquei com
raiva, pois isso nao se faz.”

“Vi uma postagem de uma amiga e
senti certa tristeza ao ver o local onde
ela estava e eu, em casa.”

3¢ Que medidas podemos tomar para proteger nossa privacidade e

“ ; | e
Adoro os filtros das fotos! Sempre seguranca nas redes sociais?

que posto com eles as pessoas
curtem e comentam!”

4° momento:

32 momento: ‘[} .Finalize a atividade reforcando a i.mporténciAa qle refletir
criticamente sobre o uso das redes sociais e conscientizando os
estudantes sobre os casos de dependéncia, manipulacdo de dados,
disseminacdo de desinformacio, perda de privacidade e casos de
cyberbullying. Encoraje-os a buscar informagoes sobre seguranca
digital e a adotar praticas mais responsaveis nas redes sociais.

Eurigmze2n4de a fHecio:

Dicas na internet:

~+> Cada estudante deverd incluir no mural, embaixo do emoji, seu papel com a
situacdo descrita.
Publicacdes online: > Apés a colagem, leia os registros e busque situacdes semelhantes, que

1> Pagina Web Plenarinho - o jeito crianca de despertaram as mesmas emogdes ou emogodes diferentes.

1> Educomunicacao e Direitos Humanos: um
ser cidadao

dialogo amoroso, Andrea Trigueiro (UCP) e

; 4° momento:
Jefte Amorim (FPS).

52 momento:
https://plenarinho.leg.br/index.php/2020/0

8/0-que-e-cidadania-digital Disponivel em:
_9 Video Uso responsivel da tecnologia, https://clium.org/index.php/edicoes/article

Filmes/documentarios: “+ Em seguida, abra umaroda de conversa para que os estudantes comentem:

‘B O Dilema das Redes (The Social

—> Antes do final da atividade, proponha que os estudantes
elaborem um cartaz com dicas para um uso mais seguro e

3¢ Por que pessoas diferentes sentem a mesma emocao diante de um contedido

Primeiro Celular, Ciberbullying, Fake News
e Privacidade Online - Canal Educativo da
Smile and Learn - Portugués

https://www.youtube.com/watch?v=SolpR-
kbRcA

1} Musica O Mundo é Bao, Sebastido - Nando

2

Reis

https://www.youtube.com/watch?2v=mQkC
Z]44IBA

[view/251

Saude Mental de Adolescentes e Jovens -
Informagdes sobre satide mental e alguns
dos transtornos mentais mais comuns, além
de primeiros socorros emocionais e dicas
de como ajudar alguém, 2020.

Disponivel em:

https://www.unicef.org/brazil/relatorios/gui
a-de-autocuidado-ser-adolescente-e-jovem-
que-se-cuida

Dilemma)

O documentdrio retrata o tratamento
dado as pessoas e seus dados,
convertidos em fontes de lucro,
independentemente da exploracao
de suas vulnerabilidades psicoldgicas.

Materiais Impressos:

1> Livro Vocé nao é invisivel, Lazaro
Ramos (autor), Oga Mendonga
(ilustrador), Editora Objetiva, 2022.

semelhante e outras sentem emocoes diferentes?

3¢ Das situagdes que vocé colocou aqui, vocé consegue ir um pouco além,
buscando identificar a origem dessa emocdo, ou seja, por que vocé acha que
sentiu isso?

consciente das redes sociais.

3¢ Voceé sabe o que é saiide mental? E saide emocional?

g ApOs os estudantes elaborarem, de forma coletiva,
uma ideia sobre o que é saldde mental e saidde
emocional, socialize com eles as definicdes da Unicef

e conversem sobre as diferencas entre os que
pensamos e as definicbes apresentadas.

A saide mental é mais do que a auséncia dos transtornos
mentais, € um estado de bem-estar, é conseguir passar pelas
coisas que acontecem em nossa vida, mesmo as ruins e
depois conseguir seguir em frente. E ela se relaciona com a
nossa saude fisica, nossas questdes emocionais e também
com ajustica social, a autonomia e a seguranca.

E a capacidade de reconhecer e
gerenciar as alteracdes de
comportamento e emogdes que
influenciam nossas atividades cotidianas.

SAUDE EMOCIONAL

Fonte: Guia de Autocuidado - Ser adolescente e
jovem que se cuida! Unicef Brasil, 2020.

Fonte: Guia de Autocuidado - Ser adolescente e jovem que se cuida!
Unicef Brasil, 2020.




