


“Se tenho que morrer, que eu morra de tanto viver.”
“Viver é belo. Basta saber como.”

ssas frases que tomamos como epigrafe para o editorial deste

numero da revista resumem a mensagem que se poderia
extrair do conjunto de artigos que a compdem, que se debru-
¢am sobre um tema atual, mas incbmodo: a terceira idade ou,
simplesmente, a velhice. Como afirmam nossos autores/as, o
envelhecimento populacional é um dado. Ja nédo é privilégio dos
paises desenvolvidos e estima-se que, nas sociedades latino-ame-
ricanas e caribenhas, o processo esta se acelerando. Tal fato traz,
para essas sociedades, enormes desafios. Particularmente porque,
como assinala a Dra. Paulina Osorio-Parraguez, tende a se agravar
em contextos marcados por pobreza, desigualdade social, baixa
cobertura da seguridade social, diminuicdo do apoio familiar.

Alguns artigos, como o de Carlos Eugénio de Lemos, sobre o
abandono de idosos e a dificuldade de responder pela via juridica
aessa situacdo, o do Dr Renato Veras sobre a busca de um modelo
eficiente no cuidado a saude dos idosos, ou o de Ingrid Canedo
sobre terceira idade e aposentadoria, ddo conta da complexidade
das questdes que envolvem o processo de elaboracdo de politi-
cas publicas orientadas para essa faixa etdria. Alids, no contexto
das sociedades contemporaneas, é dificil estabelecer os limites
cronoldgicos para a “terceira idade”, porque se pode constatar,
como observa Myriam Lins de Barros, uma flexibilizagédo das clas-
sifica¢bes das idades, um esmaecimento das fronteiras etdrias, como
decorréncia do préprio prolongamento da vida das pessoas. Para
esta antropodloga: a velhice tem que ser colocada no plural. Nédo hd
velhice, mas diferentes e diversas velhices (p. 18).

Myriam acrescenta que a experiéncia da velhice pode ter significa-
dos distintos para um mesmo individuo, nos diferentes contextos
davida cotidiana, apontando para a capacidade de a¢ao dos mais
velhos e as alternativas por eles construidas para viver e dar signi-
ficado a esta etapa da vida. Nesta direcdo seria possivel aprender
com as comunidades indigenas e afrodescendentes, nas quais
os idosos ocupam um papel fundamental para o sustento do seu
tecido social e cultural. Como assinala Mary Larrosa, o aumento
da longevidade é um recurso pouco explorado pelas nossas
sociedades do século XXI. Alids, seria uma mudanca radical de
atitude considerar tal fendbmeno ndo como problema, mas como
recurso a ser explorado, o que, entretanto, exige inverter a l6gica
que orienta as nossas sociedades e que exclui o idoso do sistema
produtivo. Supde estabelecer, como propde o Dr. Eugenio Semi-
no, um novo contrato social, que permita ndo sé que as pessoas
idosas encontrem um lugar no seio das comunidades em que
estdo inseridas, mas que continuem exercendo nelas um papel
ativo. Tal contrato requer um firme controle por parte do Estado,
mas precisa ser assumido pelas demais instancias da sociedade,
configurando-se como um projeto de todos/as. Afirma o Dr. Se-
mino: onde impera o mercado, alei da oferta e da demanda, o velho
é descartdvel, ndo produz, ndo tem fungdo nem razéo de ser (p. 9). E
preciso gestar outro mundo possivel ...
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“Si he de morir, que me muera de tanto vivir
“Vivir es bello. Basta saber como”.

stas frases que tomamos como epigrafe para el editorial de

este numero de la revista, resumen el mensaje que podria
llegar a extraerse del conjunto de articulos que la componen, y
que se asoman a un tema actual e incomodo: la tercera edad o,
simplemente, la vejez. Como afirman nuestros/as autores/as, el
envejecimiento de la poblacién es un dato. Ya no es privilegio
de los paises desarrollados y se estima que en las sociedades
latinoamericanas y caribefas este proceso se esta acelerando.
Este hecho nos coloca delante de enormes desafios. En particular,
porque como senala la Dra. Paulina Osorio-Parraguez, tiende a
agravarse en contextos marcados por la pobreza, la desigualdad
social, la baja cobertura de la seguridad social y la disminucion
del apoyo dado a las familias.

Algunos articulos, como el de Carlos Eugénio de Lemos, sobre el
abandono de los ancianos y la dificultad de responder juridica-
mente a dicha situacion, el del Dr. Renato Veras, sobre la busqueda
de un modelo eficiente para el cuidado de la salud de los mayo-
res, o el de Ingrid Canedo, sobre la tercera edad y la jubilacién,
consiguen abarcar la complejidad de situaciones a las que la
elaboracién de politicas publicas, dirigidas a esa franja etaria, debe
responder.Y sobre esta, en el contexto de las sociedades contem-
poraneas es dificil establecer los limites cronolégicos de la“tercera
edad’, dado que, como observa Myriam Lins de Barros, se da una
flexibilizacion en las clasificaciones de edades, un desvanecimiento
de las fronteras etarias, como consecuencia del alargamiento de
la vida de las personas. Para dicha antropdloga, la vejez tendria
que poder decirse en plural. Porque no hay una vejez, sino que hay
diferentes y diversos tipos de la misma (p. 18).

Myriam agrega que la experiencia de la vejez puede tener significa-
dos distintos en un mismo individuo, en los diferentes contextos de
lavida cotidianay sefiala la capacidad de accién de los mas viejos y
las alternativas que ellos mismos construyen para vivir y dar signifi-
cado a esa etapa de lavida. Conrelacién a esto, es posible aprender
con las comunidades indigenas y afrodescendientes, dentro de las
cuales los ancianos ejercen un rol fundamental que contribuye al
sustento del tejido social y cultural. Segin Mary Larrosa, el aumento
de la longevidad es un recurso poco explotado en las sociedades
del siglo XXI. En realidad, considerar dicho fenémeno no como
un problema, sino como un recurso a ser explotado, implicaria un
cambio radical de actitud. Pero eso exige invertir la I6gica que sirve
de orientacién a nuestras sociedades y que excluye a los mayores
del sistema productivo. Supone establecer, tal como propone el
Dr. Eugenio Semino, un nuevo contrato social que les permita a
las personas mayores no solo encontrar un lugar en el seno de
las comunidades en que se insertan, sino también continuar ejer-
ciendo en ella un papel activo. Tal contrato requiere no solo que
exista un firme control por parte del Estado, sino que ademas el
mismo sea asumido por las demads instancias de la sociedad y sea
configurado como un proyecto de todos/as. El Dr. Semino afirmé
que allidonde impera el mercado, la ley de la ofertay de la demanda,
el viejo es desechable, no produce, no tiene funcién ni razén de ser
(p. 9). Es necesario crear otro mundo posible...
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Tercera edad:
una refiexion
importante

Tercera edad, ancianos, viejos, vejez:
creo que seria interesante que Ud.
comentara estos conceptos. ¢Son
sinénimos o ellos tienen significados
diferentes?

Eugenio Semino - La propensioén a describir una
entidad biolégica segun la evaluaciéon que sobre
ella opera el tiempo, fue una de las técnicas utili-
zadas desde diversas estructuras del poder para
justificar desde la ciencia las politicas sociales, las
especialidades; sin embargo, el resultado fue la
expulsién de sectores cuyo nivel de “productivi-
dad” no alcanza los niveles medios exigidos en el
desarrollo de las fuerzas productivas en una etapa
determinada.

Asi, cuando el sistema de fuerza fisica era un
elemento indispensable para la generacién de
bienes, su pérdida o disminucién era directa-
mente proporcional a la consideracién social
del envejecimiento. Quien ya no aportaba al
sistema productivo sufria una minusvalia so-
cial de proporciones, y la consecuente expul-
sién. Pasaba a ser un verdadero discapacitado.
Unfenémeno similar ocurrié durante la revoluciéon
industrial, época en que los medios mecanicos
fueron reemplazando la mano de obra intensiva,

Terceira ldade:
uma refiexao
importante

Terceira idade, iosos, velhos, velhice:
acho que seria interessante que o
senhor comentasse esses conceitos.
$40 sindnimos ou possuem
significados diferentes?

Eugenio Semino - A propensao a descrever uma
entidade bioldgica de acordo com a avaliagdo
que sobre ela faz o tempo foi uma das técnicas
utilizadas desde as diversas estruturas do poder
para justificar, a partir das ciéncias sociais, as espe-
cialidades. No entanto, o resultado foi a expulsdo
de setores, cujo nivel de“produtividade”néo atinge
os niveis médios exigidos no desenvolvimento das
forcas produtivas em uma etapa determinada.

Sendo, portanto, o sistema de forca fisica um ele-
mento indispensavel para a geracao de bens, sua
perda ou diminuicdo é diretamente proporcional
a consideracdo social do envelhecimento. Quem
nao contribui com o sistema produtivo sofre uma
desvalorizacao social de proporcdes, assim como
a consequente expulsdo. Passa a ser um auténtico
deficiente. Um fendmeno semelhante ocorreu du-
rante a revolucao industrial, época em que os meios
mecanicos substituiram a mao de obra intensiva,
0 que provocou que as camadas mais velhas da
populagao sofressem um deslocamento.
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Demas esta seiialar que, desde Ia
intelectualidad, mucha tinta ha
corrido por esta estéril discusion:
si dehiera llamarselos “abuelos”
recordando algiin rol familiar, 0
“ancianos” como denominacion
ancestral, 0 “miembros de la
tercera edad” como si la vida fuera
una carrera de tres etapas, o Si
apelando a categorias
“cuasi veterinarias” como la de
“adultos mayores”.

lo que produjo el desplazamiento de las capas
mas viejas.

Sibien este fendmeno se desarrolla de forma soste-
nida en la ultima etapa del siglo XIX y en la primera
mitad del siglo XX, el crecimiento de una burguesia
pujante sirve de contencidn posterior a la expul-
sién, ya que conceptualiza a la sociedad como
integralidad indisolublemente ligada al mercado
que genera la riqueza, fuente Ultima de su poder.

A partir del incierto momento en
que la revolucién tecnoldégica hace
su explosién, aquella expulsion que
registraba un crecimiento aritméti-
o, pasa a tener caracter geométrico,
y sus remezones, que tienen en
general consecuencias muy duras
en todas las sociedades, alcanzan
la dimensién de la crueldad en
aquellas que han llegado tarde al
reparto de mercados, o que tienen
un sistema de produccién depen-
diente de factores ajenos, ya que sus
posibilidades de contencion de los
sectores no absorbidos o expulsados
es casi nula.

Es precisamente en estas realidades,
en donde mas alla de los eufemis-
mos con que se pretenda denominar
al grupo etario expulsado, la gran
divisoria pasa por los roles asignados
en la produccién y, consecuente-

llustragdo Miguel Ahumada
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mente, en la sociedad. Es por ello que hay seres
humanos“activos”y otros seres humanos“pasivos”

Demads esta sefalar que, desde la intelectualidad,
mucha tinta ha corrido por esta estéril discusion:
si debiera llamarselos “abuelos” recordando alguin
rol familiar, o “ancianos” como denominacién an-
cestral, o “miembros de la tercera edad” como si la
vida fuera una carrera de tres etapas, o si apelando
a categorias “cuasi veterinarias” como la de “adul-
tos mayores”. Seguramente todas esas opciones
tendran un sustento de “validas” razones. Por eso,
en mi caso prefiero llamarlos “viejos’, simplemente
como homenaje a“mis queridos padres”.

¢Cuales serian hoy los limites, pero
también las posihilidades, de las
politicas piblicas que estan vigentes
en el Ambito de América Latina, para
la tercera edad y/o para los ancianos
y/o paralavejez?

Eugenio Semino - El limite, el déficit de las poli-
ticas publicas, en general para todos los sectores
sociales, es, sin duda, su fragmentacion por capa
etaria, por género, por problematica: social o
sanitaria. Las dirigidas a los adultos mayores no
escapan a este grave error, por €so, aunque estén
bien planteadas y sean programas a cargo de
profesionales de muy buena voluntad, que se
capacitany participan de congresos, su aplicacién
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Embora esse fenémeno tenha se desenvolvido de
forma continua na segunda etapa do século XIX e
na primeira metade do século XX, o crescimento de
uma burguesia produtiva serviu como limite apés a
expulsao, pois a sociedade passa a ser considerada
uma integralidade indissoluvel, ligada a um mer-
cado que cria riqueza, fonte ultima do seu poder.

A partir do momento em que a revolucao tecno-
I6gica acontece, aquele deslocamento que regis-
trava um crescimento aritmético, passa a adquirir
um carater geométrico, e suas ressonancias, que
em geral afetam duramente todas as sociedades,
atingem um grau da crueldade naquelas que
chegaram tarde a partilha dos mercados, ou que
possuem um sistema de producao dependente
de fatores alheios - pois suas possibilidades de
contengdo dos setores nao absorvidos ou expulsos
sdo quase nulas.

E precisamente dentro dessas realidades, onde
para além dos eufemismos com que se queira de-
nominar a faixa etdria expulsa, a grande diviséria
passa pelos papéis designados na producao e, em
consequéncia, na sociedade. E porisso que ha seres
humanos “ativos” e outros que sao “passivos”.

Nao é exagero dizer que, partindo da intelectua-
lidade, muita tinta correu pela estéril discussao a
respeito de como devem ser chamados: se “avés’,
para lembrar seu papel dentro da familia, ou “ido-
so”, como denominagao ancestral, ou“membro da
terceira idade” como se a vida fosse uma carreira
em trés etapas, ou adultos mayores, apelando a
categorias “quase veterindrias”. Com certeza todas
essas opgoes recebem o apoio de razdes “validas”
Mas eu prefiro chama-los “velhos’, como simples

"

homenagem a“meus queridos pais”.

Quais seriam hoje os limites e as
possibilidades das politicas publicas
que vigoram na América Latina, paraa
terceira idade?

Eugenio Semino - O limite, o déficit das politicas
publicas para todos os setores sociais, em geral, &,
sem duvida, a sua fragmentacao por faixa etaria,
por género, por problematica: social ou de saude.
As politicas voltadas aos idosos ndo escapam a esse
grande erro. Por isso, embora estejam bem elabo-
radas e mesmo estando a cargo de profissionais
que tém muita boa vontade, que sao capacitados
e que participam de congressos, sua aplicacdo nao
consegue os efeitos esperados, isto €, melhorar a
vida dos idosos.

Nao é exagero dizer que, partindo
da intelectualidade, muita tinta
correu pela estéril discussao
arespeito de como devem ser
chamados: se “avés”, para lembrar
seu papel dentro da familia, ou
“Idoso”, como denominacao
ancestral, ou “membro da terceira
idade”, como se a vida fosse
uma carreira em trés etapas,
ou adultos mayores, apelando a
categorias “quase veterinarias”.

Ja faz vinte anos que junto com a minha equipe
de trabalho venho apresentando a necessidade de
reformular um novo contrato social que conceitue
aequacdo e o pensamento a respeito de o que fazer
com a terceira idade, a qual é sistematicamente
expulsa, ndo sé na América Latina, mas em todos
os lugares do mundo onde acontece uma crise
econdmica.

Por isso, é primordial reformular, trabalhar sem
deixar de observar todo o processo de envelheci-
mento da populacdo, prever as mudangas sociais
que hdo de vir e organizar a sociedade em funcao
delas, para, dessa maneira, conseguir que as pes-
soas Nao sO permanecam nas suas comunidades,
mas também continuem exercendo um papel ativo.
Esse novo contrato social requer um firme controle
por parte do Estado - que deveria ser uma de suas
fungoes indelegaveis -, assim como a presenca das
organizagdes profissionais, de trabalhadores e de
pessoas beneficiadas, e até mesmo do setor priva-
do que acostuma prestar servicos para a realizacao
de obras sociais.

?

Eugenio Semino -Vou dividira minha resposta em
duas partes. Primeiro vou dizer qual me parece ser
hoje o lugar do idoso e, depois, direi qual acredito
que deveria ser esse lugar.
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no logra los efectos esperados, es decir, mejorar la
vida de los adultos mayores.

Desde hace mas de veinte aflos, con mi equipo de
trabajo venimos planteando la necesidad de refor-
mular un nuevo contrato social que racionalice la
ecuaciony el pensamiento a respecto de qué hacer
con una tercera edad que viene siendo expulsada
sistematicamente, en Latinoaméricay en cada lugar
del mundo en donde ocurre una crisis econédmica.

Por eso es primordial reformular, trabajar contem-
plando todo el proceso de envejecimiento pobla-
cional, prever los cambios sociales que advendran
e ir organizando la sociedad en funcién de ellos,
para lograr la permanencia de las personas en sus
comunidades, ejerciendo un rol activo.

Este nuevo contrato social requiere un firme control
por parte del Estado, como una de las funciones
indelegables del mismo, asi como la presencia de
las organizaciones profesionales, de trabajadores
y de beneficiarios, e incluso del sector privado que
suele ser prestador de las obras sociales.

¢Cual es para Ud. el lugar y/o el papel del
anciano en la familia y en la sociedad
latinoamericanay caribeiia?

Eugenio Semino - Dividiré mi respuesta en dos
partes: en la primera expresaré cual creo que es
hoy el lugar del anciano y, en la segunda, cual creo
que debe ser.

En Latinoamérica se ha gestado
el falso paradigma de que el viejo
constituye el “sobrante” en el
mercado laboral, un residuo que,
supuestamente, no es requerido en
términos de consumo. Las politicas
que en consecuencia se generan
no se dirigen ni a prolongar su vida
ni a brindarle la calidad que esta
requiere, sino que tienden a que
muera lo antes posible.

‘ ‘ Noval43.indd 8

Actualmente, las respuestas al envejecimiento po-
blacional —estrechamente vinculadas a los modelos
socioecondmicos vigentes en cada circunstancia—
suponen transferencias de recursos de distinto
tipo: a) de una generacién a otra dentro del marco
de la familia, b) a través de la accion del Estado
(seguridad social) entre grupos sociales mediante
la reasignacion de fondos, ¢) y de un estadio a otro
de la vida mediante la accién del mercado de ca-
pitales (ahorro e inversiones, fondos de jubilacién
privada, etc.).

En el proceso de concentracion de capital que ca-
racteriza a la actual etapa de nuestras sociedades,
hay una progresiva reduccion del sostén de los an-
cianos a través de la transferencia intergeneracio-
nal, la cual es sustituida por la capitalizacién dentro
del ciclo de la vida individual (como ocurria en la
etapa inicial de la revolucién industrial, la lamada
“prehistoria” de la Seguridad Social).

Estas circunstancias plantean de por si el “lugar”
en que la sociedad ubica a sus adultos mayores:
alli donde impera el mercado, la ley de la oferta y
delademanda, el viejo es desechable, no produce,
no tiene funcién ni razén de ser.

Precisamente en Latinoamérica se ha gestado
el falso paradigma de que el viejo constituye el
“sobrante” en el mercado laboral, un residuo que,
supuestamente, no es requerido en términos de
consumo. Las politicas que en consecuencia se
generan no se dirigen ni a prolongar su vida ni
a brindarle la calidad que esta requiere, sino que
tienden a que muera lo antes posible. Pero, a la
vez, en esa etapa degradada de su existencia, des-
de algunas franjas del mercado, se intenta sacar
del viejo la mayor utilidad posible. Asi, mientras
se le paga una jubilacién que, por lo general, no
supera el 25 0 30% de la cobertura de una canasta
basica (y que en muchos casos es aun menor), se
estructuran los grandes negocios montados sobre
los falsos paradigmas del viejo enfermo, del viejo
como deshecho del mercado: el negocio del me-
dicamento, el de la internacion geriatrica, el de las
prestaciones sanitarias.

En varias naciones de Sudamérica los economis-
tas neoliberales justifican su oposicién a invertir
recursos en los adultos mayores argumentando
que hacerlo implica negarselo a los sectores que
conforman la base de la piramide, es decir, a los ni-
Aosy jovenes, inversidn esta que seria la apropiada
para generar una sociedad competitiva. Esto, que
es relativamente cierto en sociedades con econo-
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Atualmente, as respostas ao envelhecimento po-
pulacional - estreitamente ligadas aos modelos
socioecondémicos em vigor nas diversas circuns-
tancias - supdéem transferéncias de recursos de
diferente tipo: (a) de uma geracao a outra dentro
do marco da familia; (b) mediante a acdo do Estado
(seguranca social); nos grupos sociais através da
ressignificacdo dos fundos; (c) e de um estagio
da vida a outro por meio da acdo do mercado de
capitais (poupanca e investimentos, fundos de
aposentadoria privada, etc.).

No meio desse processo de concentracao de capital
que caracteriza o momento atual de nossas socie-
dades, o sustento dos idosos sofreu uma reducao
progressiva, por causa da transferéncia de geracoes
e da substituicao pela capitalizagcdo dentro do ciclo
da vida individual (como ocorreu no comeco da
revolucao industrial, a chamada “pré-histéria” da
Seguranca Social).

Sao essas circunstancias as que mostram o “lugar”
que a sociedade dd para essas pessoas da terceira
idade. Onde impera o mercado, a lei da oferta e da
demanda, o velho é descartavel, ndo produz, ndo
tem funcdo nem razao de ser.

Nesse sentido, na América Latina foi gestado o fal-
so paradigma de que o velho constitui as “sobras”
dentro do mercado trabalhista. Ou seja, um resi-
duo que, supostamente, em termos de consumo,
ninguém requer. As politicas criadas como conse-
quéncia disso ndo apontam nem a prolongar sua
vida, nem a melhorar sua qualidade de vida, pelo
contrario, procuram que morra o mais rapido pos-
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Na América Latina foi gestado o
constitui as “sobras” dentro to
mercado trabalhista. Ou seja, um
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requer. As politicas criadas como
consequéncia disso nao apontam
nem a prolongar sua vida, nema
melhorar sua qualidade de vida,
I wéri
pelo contrario, procuram gque morra
S .
0 mais rapido possivel.

sivel. No entanto, e paralelamente a essa situacao,
alguns setores do mercado tentam tirar dos velhos
a maior utilidade possivel. Assim, ao tempo que os
idosos recebem uma aposentadoria que, em geral,
nao supera 25% ou 30% do que cobre uma cesta
basica (em muitos casos é ainda menor), grandes
negocios sao estruturados sobre os falsos paradig-
mas do velho doente, do velho que é descartavel
para o mercado: o negdécio dos medicamentos,
das internagdes geriatricas, dos servicos de saude.

Em varios paises da América do Sul os economistas
neoliberais justificam a sua oposicdao em investir
recursos nos idosos argumentando que, dessa
maneira, deixa de se investir nos setores que con-
formam a base da piramide, isto é, as criancas e
os jovens. E que este investimento sim seria mais
apropriado para criar uma sociedade competitiva.
Isto, que é relativamente verdadeiro em sociedades
com economias desenvolvidas e cujos estados de
bem-estar incluem a populacdo mais envelhecida
dentro dos setores que consomem, em Nossos pai-
ses ndo se vé nem com as criancas em relacdo com
sua educacdo, nem com os velhos a respeito de sua
qualidade de vida, nem com ambos os grupos no
referente a sua subsisténcia.

Em outras economias de mercado, como as euro-
peias, aqueles que chegam a umaidade avancada
vivem ainda mais tempo. Isto acontece porque sao
criadas melhores condicoes de vida. Assim como
em nossos paises, também nas sociedades euro-
peias as condi¢des sdo requeridas pelo mercado,
mas neste Ultimo caso é para gerar consumidores
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mias desarrolladas y cuyos estados de bienestar
han incluido en la franja de consumo a las capas
mas envejecidas, en nuestros paises no se verifica ni
con los nifnos en cuanto a su educacion, ni con los
viejos respecto de su calidad de vida, ni con ambos
grupos en lo que hace a su subsistencia.

En otras economias de mercado, como las euro-
peas, los que llegan a edades avanzadas viven més
afos aun. Esto sucede porque se crean mejores
condiciones de vida. Como en el caso de nuestros
paises, también en las sociedades europeas las
condiciones son requeridas por el mercado, pero
esta vez para generar consumidores aptos en otro
sentido: en lugar de tener enfermos que consuman
exclusivamente medicamentos, se busca unafranja
que pueda adquirir ropa, comida, viajes y otros
bienes y servicios. El objetivo es reciclar el haber
jubilatorio dentro del mercado de consumo. Esta
es la gran diferencia que lleva a que, mientras en
nuestro continente el negocio es la enfermedad,
en estas otras economias de mercado, el negocio
es la salud (al menos en la actual etapa).

Existié en Latinoamérica un periodo histérico de
crecimiento significativo en la duracién de la vida,
en el que la dimensién del ser humano si tuvo pro-
tagonismo. Aun cuando el proceso de elongacion
de la vida en el siglo XX siempre fue ascendente,
hay un pico muy significativo entre los afnos 1920y
1929. En esa época no hubo ninguin descubrimien-
to médico que facilitara ese pico, lo que lo facilitd
fue “La Bella Epoca” vivida en América, época en
que las condiciones socioecondmicas mejoraron
significativamente hasta el Crac
del 29. La aparicién del antibié-
tico, si bien ya se estaba desa-
rrollando en la década del 30,
logra recién un pico a fines de
la década del 40, que es mucho
menos significativo que aquel
ocurrido entre el 20 y el 30.
Esta es una demostraciéon de la
mentira que se vende habitual-
mente cuando se le atribuye al
medicamento la resolucién de
la calidad y elongacién de la
vida. No es asi. El medicamento
aportaalacurayalacalidad de
vida, pero no es determinante.

Por eso, el cambio radical para
modificar el actual estado de
fracaso es sencillamente valorar
al ser humano como eje de las
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El cambio radical para modificar
el actual estado de fracaso es
sencillamente valorar al ser
humano como eje de las politicas
de Estado: desde que es engendrado
y su madre recihe el apoyo de la
Seguridad Social, hasta el momento
de su propia muerte, en que su
familia se despide y lo honra
conforme a sus creencias.

politicas de Estado: desde que es engendrado y su
madre recibe el apoyo de la Seguridad Social, hasta
el momento de su propia muerte, en que su familia
se despide y lo honra conforme a sus creencias. En
tal sentido, como comentaba anteriormente, creo
que es muy importante la permanencia del adulto
mayor en su entorno, asi como la posibilidad de que
continue desarrollando sus habitos y costumbres.
Para ello, los programas gerontolégicos, como po-
liticas publicas, deben acompanar las necesidades
que vayan surgiendo a medida que bioldgica e
intelectualmente la personalo requiera, abarcando
una serie de alternativas que respondan a las ne-
cesidades subjetivas del adulto mayor: si vive solo,
en familia (si su familia estda compuesta por varias
generaciones o solo por coetdneos), si tiene a su
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aptos num sentido novo: ao em vez de ter doentes
que consomem exclusivamente medicamentos,
procura-se aqueles que também possam consumir
roupa, comida, viagens e outros bens e servicos.
O objetivo é reciclar, dentro do mercado de con-
sumo, 0s ganhos com a aposentadoria. Essa é a
grande diferenca: enquanto em nosso continente
0 negdcio é a doenca, em outras economias de
mercado o negdcio é a salde - a0 menos no mo-
mento atual.

Na América Latina houve um periodo histérico em
que o tempo de vida do ser humano se estendeu
significativamente, devido a uma acdo humana.
Mesmo que o tempo de vida tenha sido sempre
ascendente no século XX, houve um pico muito
significativo entre os anos de 1920 e 1929. E este
nao se deveu a nenhuma descoberta médica que
ajudasse a prolongar a vida, mas a Belle Epoque que
se vivia naquele tempo, na América. Uma época
em que as condi¢des socioecondmicas tinham
melhorado de forma notéria, até o Crac de 1929.
O aparecimento do antibidtico, que ja tinha sido
desenvolvido na década de 1930, s6 chega a seu
auge no final da década de 1940, e mesmo assim,
este foi menor que o pico anterior. Com isso, fica
demonstrada a mentira que se vende habitual-
mente quando se atribui a qualidade de vida e o
prolongamento de mesma ao medicamento. Isto
nao é assim. O medicamento contribui para a cura
e para a qualidade de vida, mas ndo as determina.

Por isso, é necessaria uma mudanca radical para
modificar o atual estado de fracasso e essa mu-
danca consiste, simplesmente, em valorizar o
ser humano como eixo das politicas do Estado:
desde que é gerado e sua mae recebe o apoio da
Seguranca Social, até o momento de sua propria
morte, em que sua familia se despede e lhe faz as
honras, conforme as suas crencas. Nesse sentido,
e tal como comentava anteriormente, acho que é
muito importante que o idoso permaneca em seu
entorno e continue desenvolvendo seus habitos e
praticando seus costumes. Para tal, os programas
gerontoldgicos e as politicas publicas devem acom-
panhar as necessidades que surjam a medida que
o idoso assim o exija intelectual e fisicamente. E
esses programas e essas politicas publicas devem
contemplar uma série de alternativas que deem
resposta as necessidades dos idosos: se mora
sozinho ou com a familia (se na familia ha varias
geracoes ou se sao todos coetaneos), se tem uma
familia a seu cargo, se tem oficio ou profissdo e se
pode assessorar e atuar na sociedade, etc.

O aumento de sistemas alternativos a internacao
teve um grande impacto na conservacgao da saude
dos idosos, da saude familiar e do“bom trato”social.

Outros programas a promover sao: cuidados geron-
tolégicos em domicilio, centros que funcionem de
dia; rede comunitaria de assisténcia aos idosos do
entorno; transporte publico adequado; adequacao
de empresas publicas e privadas para atender as
pessoas da terceira idade; sistemas de comunicagao
ageis, etc.

0 senhor poderia comentar sohre a
relacao entre Saiide e Terceira ldade?
Quais seriam os desafios?

Eugenio Semino - O “velho doente’, como dizia, é
um grande negdcio e dele vivem muitas empresas,
principalmente a industria do medicamento, mas
também a industria das internagdes clinicas, a
geriatrica, a de proteses e a cosmética.

A gerontologia apresenta um duplo discurso entre
asintenc¢bes proclamadas nos congressos nacionais
e internacionais e as realizacoes de fato aconteci-
das. H4 uma crise e um desgaste no paradigma
positivista que atribui um tnico modelo aplicavel,
uma Unica receita a “toda situacdo gerontolégi-
ca’, marcada habitualmente com uma tendéncia
“medicamentosa”. Os profissionais, afetados pela
crise do sistema, assumiram a visao cristalizada do
“manual’, do“regulamento”e viram a inutilidade de
fazer qualquer tentativa de mudar os designios que
provinham da légica do mercado.

Existe um claro predominio do individual sobre o
coletivo, ha profundas divisdes entre o privado e o
publico, entre o bioldgico e o social, entre o cura-

Essa mudanca consiste,
simplesmente, em valorizar o ser
humano como eixo das politicas do
Estado: desde gue é gerado e sua
mae recebe o apoio da Seguranca
Social, até o momento de sua
propria morte, em gue sua familia
se despede e Ihe faz as honras,
conforme as suas crencas.
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familia a cargo, si tiene oficio o profesiony si puede
intervenir y asesorar en la sociedad, etc.

Elincremento de sistemas alternativos a la interna-
ciéon tienen un gran impacto en el sostenimiento
de la salud del adulto mayor, de la salud familiar y
del“buen trato” social.

Otros programas a promover son: cuidados ge-
rontolégicos domiciliarios; centros de dia; red
comunitaria de asistencia a los adultos mayores del
entorno; transporte publico adecuado; adecuacion
de empresas publicas y privadas a la atencion de
personas mayores; sistemas de comunicacién
agiles, etc.

Nos gustaria que Ud. comentase sobre la
relacion entre Salud y Tercera Edad.
¢Cuales son los desafios en este
caso?

Eugenio Semino - El “viejo enfermo” deciamos, es
un gran negocio del que viven demasiadas empre-
sas, principalmente la industria del medicamento,
pero también la de las internaciones clinicas, la
geriatrica, la de protesis, la cosmética.

La gerontologia presenta un doble discurso entre
las intenciones proclamadas en los congresos na-
cionales e internacionales y las realizaciones efec-
tivas en el campo de los hechos. Se asiste a la crisis
y agotamiento del paradigma positivista que atri-
buye un Gnico método aplicable, una Unica receta
a “toda situacién gerontoldgica”, habitualmente
con una marcada tendencia“medicamentosa”. Los
profesionales, atravesados por la crisis del sistema,
asumieron una vision inamovible del“manual’, del
“reglamento’, y la inutilidad de realizar cualquier
intento por torcer los designios emanados de la
|6gica del mercado.

Existe un franco predominio de la vision de lo
individual por sobre lo colectivo, profundas divi-
siones entre lo privado y lo publico, lo bioldgico
y lo social, lo curativo y lo preventivo que fracasa
con las enfermedades crénico-degenerativas mas
esperables en los viejos.

El médico sanitarista argentino, Ramon Carrillo,
sefalaba que todos los seres humanos tienen igual
derecho a la vida y a la sanidad, que no puede
haber politica sanitaria sin politica social y que de
nada sirven las conquistas de las ciencias médicas
si no pueden llegar a todo el pueblo mediante
mecanismos adecuados.
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El médico sanitarista argentino,
Rameon Carrillo, seiialaba que todos
los seres humanos tienen igual
derecho alaviday ala sanidad,
que no puede haher politica
sanitaria sin politica social y que
de nada sirven las conquistas de
las ciencias médicas Si no pueden
llegar a todo el pueblo mediante
mecanismos adecuados.

Alguna de las causas del déficit del sistema de sa-
lud devienen de la privatizacién, la desregulacion
y la terciarizacién de los servicios publicos. Dicho
desmembramiento impacta en la interrupcion
sistemdatica de tratamientos por cortes en las
prestaciones, derivados de problemas en los con-
tratos y/o por falta de pago, por incomunicacion
entre servicios y profesionales que deben brindar
asistencia a una misma persona, por falta de acuer-
dos estratégicos en los criterios de abordaje o por
incremento de la burocracia.

Si las personas mayores permanecen integradas
a su medio, ejerciendo el rol que eligieron en la
comunidad, menos frecuentes seran los trastornos
patoldgicos. No obstante ello, tanto el sistema esta-
tal, como el publico o el privado, deben garantizar
prestaciones geriatricas y gerontoldgicas de forma
agil y con la complejidad que cada caso requiera.

Los gobiernos, como responsables de la adminis-
tracion publica, deben establecer un indicador de
costos que sirva de parametro a las obras sociales
y particulares a la hora de subcontratar servicios
privados.

Los programas de salud deben ser disefiados ex-
clusivamente por profesionales especializados, de
carrera, con el aporte del sector y de su entorno
familiar y social.

Es indispensable la constitucion de equipos inter-
disciplinarios en el primer nivel de atencion, asi
como el seguimiento conjunto de las problematicas
en los otros niveles.

[r—— T
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tivo e o preventivo, que fracassa com as doencas
crénico-degenerativas que mais atingem os idosos.

O médico higienista argentino Ramoén Carrillo disse
que todos os homens e mulheres possuem o mes-
mo direito a vida e a sanidade, que néo é possivel
que haja politica de higiene sem politica social e
que de nada valem as conquistas das ciéncias mé-
dicas se estas ndo podem chegar a todo o povo e
pelos mecanismos adequados.

Algumas das causas do déficit do sistema de saude
tém origem na privatizacdo, na desregulacao e

w
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na terceirizacdo dos servicos publicos. Essa des-
membracao provocou a irrupgao sistematica de
tratamentos por causa de cortes na prestagao de
servicos, como consequéncia de problemas nos
contratos e/ou por falta de pagamento, pela falta
de comunicacao entre servicos e profissionais que
deviam dar assisténcia a uma mesma pessoa, ou
por falta de acordos estratégicos nos critérios de
abordagem ou por incremento da burocracia.

Quanto mais integrados permanecam os idosos,
a seu entorno, e quanto mais exercam o papel
que escolheram dentro da comunidade, menos
frequentes serao os transtornos patoldgicos. Po-
rém, tanto o sistema estatal como o publico e o
privado devem garantir os servicos geriatricos e
gerontoldgicos de forma agil e contemplando a
complexidade que cada caso exija.

Sendo os governos os responsdveis da adminis-
tracdo publica, devem estabelecer um indicador
de custo que sirva de parametro para as obras
sociais e particulares, quando subcontratar servicos
privados.

Os programas de salde devem ser elaborados
exclusivamente por profissionais especializados,
de carreira, com a contribuicdo do setor e do seu
entorno familiar e social.

E indispensavel a formacao de equipes interdis-
ciplinares para um primeiro atendimento, assim

Foto Instituto de Cultura Popular/IN.CU.PO
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El escenario comunitario y, en particular, la red de
atencién domiciliaria son, con toda seguridad, los
que mas necesitan crecer tanto en términos cuan-
titativos como cualitativos.

Se plantea la necesidad de una intervencion in-
tegral en el proceso salud-enfermedad-atencion,
segun los conceptos de la Atencién Primaria de
Salud (APS): continua, oportuna, racional, universal,
pro-activa, eficiente y eficaz, de calidad y que sea
eje en las necesidades socio-sanitarias de la po-
blacién de beneficiarios, sostenido en un estudio
epidemiolégico de construccion dinamica.

¢Y en cuanto ala relacion Trabajo
yTercera Edad?

Eugenio Semino - Aunque la jubilacion se refiere
a la esfera laboral de cada uno, es muy frecuente
—mas aun en paises como el nuestro— que el jubi-
lado se sienta retirado de todo aquello que hasta
entonces formo parte de su existencia. No solo por
la importante pérdida de ingresos que afecta su
nivel de vida, sino también por la dificultad para
mantener ciertos modos de estar en el mundo
que hacen alasingularidad de las personas. El solo
hecho de jubilarse implica cambiar las condiciones
de la existencia cotidiana: levantarse a determina-
da hora, no estar en casa... Abruptamente, la vida
cambia, aparecen conflictos.

De ahique los paises avanzados desarrollen progra-
mas de prejubilacién que sirven como preparacion
previa, de modo que se llegue escalonadamente al
momento de la jubilaciény sea posible ir gestando,
de modo gradual, nuevos proyectos.

Ademas de las seguridades
hasicas, cahe mencionarla
actividad fisica, las relaciones
sociales y lo que los expertos
denominan “compromiso con la
vida’, es decir, que cada uno pueda
compartir la humana necesidad
de mantener deseos, aspiraciones
e ilusiones a lo largo de toda su
existencia.
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Es evidente que quienes se
jubilan buscan denodada-
mente conservar modos y
condiciones de existencia
que van mucho mas alla del
ingreso econdmico. Segun
la teoria gerontoldgica de la
continuidad, esbozada por
antropoélogos como Ashley,
todas las personas procuran
preservar patrones histéricos
de comportamiento, roles y
conductas que les permiten
sostener su identidad a lo
largo del tiempo y que, a la
vez, los inmuniza ante las
pérdidas que son previsibles.

Es importante poder ga-
rantizar a los adultos mayo-
res contextos y situaciones
que sean contenedoras en
lo social y econémico, asi
como promocionar desde
lo estructural, institucional
y comunitario, factores de
vejez saludable. Ademas de
las seguridades basicas, cabe
mencionar la actividad fisica,
las relaciones sociales y lo
que los expertos denominan
“compromiso con la vida’, es
decir, que cada uno pueda
compartir la humana nece-
sidad de mantener deseos,
aspiraciones e ilusiones a lo
largo de toda su existencia.

Foto Instituto de Cultura Popular/IN.CU.PO

Y sobre la relacion Género y Tercera
Edad, ¢cuales son las diferencias
0 aproximaciones? ¢Existe alguna
diferencia entre el hombre de la
tercera edad y la mujer que vive esa
misma fase de la vida?

Eugenio Semino - La mujer que hoy dia es adulta
mayor proviene de una cultura en la que su rol se
desarrollaba fundamentalmente en su hogar, entre
los miembros de lafamiliay su comunidad. La etapa
jubilatoria la mantiene basicamente en este terreno
conocido. En cambio los hombres, proveedores,
cuya identidad se estructuraba mas en funcién
de su oficio o profesidn, pasan a ser pasivos y a
subsumirse en las reglas de un territorio que, como
sefalé, no administraban.
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como de equipes que pos-
sam acompanhar o idoso em
atendimentos posteriores e
mais complexos.

O cenério comunitario e, em
particular, a rede de atencao
em domicilio sao, com cer-
teza, os que mais precisam
crescer nao s6 em termos
quantitativos, mas também
qualitativos.

No processo saude-doenca-
-atendimento é necessaria
uma intervencao integral
que siga os conceitos do
Atendimento Primario da
Saude (APS): continua, opor-
tuna, racional, universal,
proativa, eficiente, eficaz,
de qualidade e que seja
eixo nas necessidades so-
ciohigiénicas da populacdo
beneficiada, sustentada por
um estudo epidemioldgico
de construgao dinamica.

E quanto a relacio
Trahalho e Terceira
Idade?

Eugenio Semino - Embora a
aposentadoria esteja relacio-
nada com afase em que cada
pessoa esta em atividade,
é muito frequente - ainda
mais em paises como 0 Nosso - que o0 aposentado
se sinta expulso de tudo aquilo que até entao
fazia parte de sua vida. Nao sé pela perda salarial
que isso implica e que acaba afetando seu nivel
de vida, mas também pela dificuldade em manter
certos modos de estar no mundo, o que contribuia
prépria singularidade. Aposentar-se implica mudar
as condic¢des da existéncia cotidiana: levantar-se a
determinada hora, ndo ficarem casa... A vida muda
de maneira abrupta e surgem os conflitos.

E por isso que nos paises avancados se desenvol-
vem programas de pré-aposentadoria que pre-
param, aos poucos, as pessoas para a chegada da
aposentadoria e para a gestacao de novos projetos.

E evidente que quem se aposenta se esforca para
conservar seus modos e condi¢des de existéncia,

15
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0s que vao além do fator econémico. Segundo a
teoria gerontoldgica da continuidade, esbocada
por antropologos como Ashley, todas as pessoas
procuram preservar padroes histéricos de compor-
tamento, papéis e condutas que, com o passar do
tempo, nao sé dao sustento a sua identidade, mas
também os imuniza diante das perdas previsiveis.

E importante poder garantir ao idoso, contextos
e situacdes que os sustentem, tanto no aspecto
social quanto econdmico, assim como promover -a
partir do campo estrutural, institucional e comu-
nitario - fatores para uma velhice sadia. Além dos
cuidados basicos, é importante mencionar também
a atividade fisica, as relacdes sociais e aquilo que
os expertos denominam“compromisso com a vida’,
isto é, que cada pessoa possa compartilhar a hu-
mana necessidade de manter desejos, aspiracoes
e ilusdes ao longo da sua existéncia.

E no tocante a relacao entre Género
e Terceira ldade, quais sao as
diferencas e 0s pontos em comums?
Existe alguma diferenca entre 0
homem da terceira idade e a mulher
ll_lllle $assa Dor €534 mesma fase da
vidat

Eugenio Semino - A mulher que hoje passa pela
terceiraidade vem de uma cultura em que o papel
da mulher se desenvolvia fundamentalmente no
lar, entre os membros da familia e da comunidade.
O que faz a aposentadoria &, basicamente, man-
té-la nesse terreno que é conhecido. No caso dos
homens, provedores, cuja identidade é estruturada
em funcdo do seu oficio ou profissao, ao se aposen-
tar ficam subsumidos a regras de um territério que,
como disse, ndo administravam.

Além dos cuidados hasicos, é
importante mencionar tamhém
a atividade fisica, as relacoes
sociais e aquilo gue os expertos
denominam “compromisso com
avida”,isto é, que cada pessoa
possa compartilhar a humana
necessidade de manter desejos,
aspiracoes e ilusoes ao longo da
Sua existéncia.
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El ser humano es una integralidad
en lo sociocultural, con espiritu
gregario y con capacidad de
transformar los ohjetos naturales.
Nos proponemos este desafio que
tiene que ver con cambiar ejes
que ahora estan muy asentados
en la sociedad. Cambiar los ejes
relacionados con el lucrodela
actividad econémica que pierden
la medida, la dimension del hombre
y de la mujer, y esto nos lieva a que
husquemos nuevos parametrosy
decidamos la integracion.

Estos roles con el tiempo van modificaindose con
la salida de la mujer al mercado laboral y con los
cambios en los tipos de familia. Los hombres y
mujeres, paulatinamente, van compartiendo las
mismas tareas, tanto en el mercado laboral como
en el hogar, lo que indica que habra un nuevo tipo
de vejez de la que alin poco sabemos.

¢Cual es su opinion sohre las
IEIllllilllI(;I‘Sillalles dela/en la Tercera
al:

Eugenio Semino - Todo espacio para el desarrollo
personal y colectivo siempre es bienvenido. Las uni-
versidades de laTercera Edad ofrecen la posibilidad
que le fue vedada a una generacién que, entre los
procesos de inmigracién y proletarizacion, no pudo
acceder a la educacion especializada; afortunada-
mente, esto fue cambiandoYy la tendencia fue lograr
que los jévenes consiguieran estudiar. Sin embargo,
sobre este tema aun nos queda mucho trabajo por
delante.Volviendo al tema de las Universidades de
laTercera Edad, esimportante parala sociedad que
ese sector poblacional que dispone de unritmo de
tiempo diferente a los que estamos laboralmente
activos, pueda indagar y analizar sobre temas y
hechos que se nos escapan o sobre los que no
podemos profundizar.
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:Que mas considera Ud. importante
(H .Imp
atica?
agregar sohre esa tematica:

Eugenio Semino - Necesitamos sincerar la
ecuacion social en todos los aspectos y también
reformular el contrato actual, porque la aplicacién
de recursos va a ser insuficiente respecto a la de-
manda, a la necesidad y a la pobreza. Si logramos
establecer una mesa de debate en la que se plan-
teen estrategias en comun para Latinoamérica, o
por regiones mas afines, como el MERCOSUR, con
diversos sectores sociales, por ejemplo, estaremos
haciendo un gran llamado al debate de las politicas
sociales comunes, sin hacer un corte respecto de
la cultura, pues no existe tal corte, no existen feno-
menos sociales aislados. El ser humano es unainte-
gralidad enlo sociocultural, con espiritu gregarioy
con capacidad de transformar los objetos naturales.
Nos proponemos este desafio que tiene que ver
con cambiar ejes que ahora estan muy asentados
en la sociedad. Cambiar los ejes relacionados con
el lucro de la actividad econémica que pierden la
medida, la dimensién del hombre/de la mujer, y
esto nos lleva a que busquemos nuevos pardmetros
y decidamos la integracién. .m\
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Esses papéis vao se modificando com o tempo a
partir da entrada da mulher no mercado de tra-
balho e como consequéncia dos diversos tipos de
familia. Os homens e as mulheres, paulatinamente,
passam a dividir as mesmas tarefas, tanto no tra-
balho quanto no lar, o que indica que surgira um
novo tipo de velhice, sobre a qual, por enquanto,
sabemos muito pouco.

Qual é a sua opinido sobre as
universidades da/na Terceira ldade?

Eugenio Semino - Todo espaco que seja para
o desenvolvimento pessoal e coletivo é sempre
bem-vindo. As universidades da terceira idade
oferecem a possibilidade de uma educacao es-
pecifica ou especial para uma geracao que foi
privada disso por conta dos processos de imigra-
cao e da proletarizacdo. Afortunadamente, isso foi
mudando e se procurou que os jovens pudessem
estudar. No entanto, sobre este tema temos ainda
muito trabalho pela frente. Voltando ao tema das
Universidades daTerceira Idade, é importante para
a sociedade que esse setor da populagdo, que
dispde de um ritmo de tempo diferente daqueles
que estamos ativos, possa indagar e analisar sobre
temas e fatos que escapam a nds e sobre os quais
nao podemos aprofundar.

Foto Instituto de Cultura Popular/IN.CU.PO
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Eugenio Semino - Precisamos reconhecer a
equacgao social em todos os aspectos e também
reformular o contrato atual, porque a aplicacdo dos
recursos sera insuficiente diante da demanda, da
necessidade e da pobreza. Se conseguirmos abrir
um debate onde sejam apresentadas estratégias
comuns para América Latina - comuns por regioes
ou por afinidades - como o MERCOSUL, com diver-
sos setores sociais, por exemplo, estaremos fazendo
um grande debate das politicas sociais comuns,
sem fazer nenhum corte cultural, pois ndo existe tal
corte, ndo existem fendbmenos sociais isolados. O
ser humano é uma integralidade sociocultural, com
espirito gregario e com capacidade de transformar
0s objetos naturais. Propomos o desafio de mudar
eixos que estdo muito assentados na sociedade.
Mudar os eixos ligados ao lucro da atividade eco-
némica que perdem a medida, a dimensao do ho-
mem/da mulher, e que, por isso mesmo, nos levam
a procurar novos parametros e a nos decidirmos

pela integracao. (1T

1 No espanhol rio-platense do Uruguai e da Argentina se utiliza o
termo “viejo/a” [velho/a] para se referir ao pai ou a mde, de forma
carinhosa. Assim, fala-se “mis viejos” querendo dizer “meus pais”
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En la sociedad contempordnea, la juventud y la vejez, entendida esta como “tercera edad’,
son comprendidas como un modo de ser y de estar en el mundo, y no apenas como un
momento del ciclo de la vida. En la caracterizacion flexible de las identidades etarias se
quiebra la linealidad secuencial de las etapas de la vida, debido a factores relativos a las
distinciones de clase social, género, generacion y etnia. El cuidado en la vejez, por su parte,
es un tema recurrente y a las mujeres les toca el papel primordial de cuidadoras.

Por otro lado, la heterogeneidad en las experiencias de envejecimiento y de cuidado del otro
debe ser observada tanto en los espacios de accidn de politicas para los ancianos, como

en los diferentes contextos en que actuamos, investigamos y vivimos.
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s ciéncias sociais no
Brasil tém trabalhado
as questoes relativas a
velhice desde a década de 1970.
Os primeiros trabalhos traziam
indagacdes sobre os significa-
dos da velhice na sociedade
brasileira e a identidade social
do/a velho/a com énfase nas

Aidade cronologica
confere aos individuos
seu lugar na sociedade,
definindo seus direitos
e deveres. Buscam-se
explicacoes hiologicas

n°143 jul-set 2014

sociais e a velhice na &rea rural
compdéem um leque de cami-
nhos de pesquisa sobre esta
etapa da vida.

Mas que etapa da vida
é estad

distingbes entre o envelheci-
mento feminino e masculino
e as diferencas de classe. As
pesquisas nas décadas de 1970
einicio de 1980 sobre o envelhe-

e psicologicas para
marcar as idades da vida,
explicacoes entendidas

O desenrolar da vida ganhou
significados especificos nas so-
ciedades moderno-contempo-
raneas. Elaboram-se periodiza-
¢Oes e desenvolvem-se sentidos
e praticas préprios para cada

cimento levantavam problemas como “erdaﬂﬂs, mas etapa da vida. A idade cronolé-
que pareciam ndo fazer parte de verdades nassageiras gica confere aos individuos seu
uma sociedade que havia cons- lugar na sociedade, definindo
truido uma imagem de si como que mudam u“a“ﬂﬂ seus direitos e deveres. Buscam-
“Brasil, um pais jovem” ou“Brasil, novas interm’etacﬁes se explicagdes bioldgicas e psi-
o pais do futuro”. Nestas frases a = - coldgicas para marcar as idades
velhice ndo tem espaco nem no sobre o ciclo davida davida, explicagdes entendidas
presente, nem no futuro. veem dar novos sentidos como verdades, mas verdades

L passageiras que mudam quan-
O pais mudou e aquela projecao as idades. u"a“dﬂ do novas interpretagdes sobre
de um futuro que saudava a comecaa velhice? o ciclo da vida veem dar novos

juventude precisou ser repen-

sada ndao s6 sob o ponto de

vista simbdlico como politico e
sociodemografico. As questdes

sociais especificas da velhice ganham visibilidade
e reconhecimento na década de 1980, sobretudo a
partir dos debates politicos alavancados pela cons-
tituicdo de 1988 no final da década. Em diferentes
contextos, atores politicos atuam no processo de
reconhecimento e de mobilizacdo politica em
torno da velhice. Os movimentos sociais como o
dos aposentados, instituicdes com projetos sociais
voltados especificamente para os idosos (Servico
Social do Comércio e Legido Brasileira de Assistén-
cia), representantes de entidades técnico-cienti-
ficas de geriatria e gerontologia e pesquisadores
de diferentes areas de conhecimento constroem
um cendrio de mobilizacdo politica em torno das
questoes da velhice, muitas vezes apresentadas
pela midia como “as ‘mazelas’ da velhice brasileira”
(Paz, 2004). Resultante das mobilizagbes, legisla-
¢oes especificas para esta populacdo aparecem a
partir da década de 1990.

Hoje, uma diversidade de aspectos relativos a velhi-
ce é explorada nos estudos sociolégicos, antropo-
I6gicos e historicos. As relagdes sociais cotidianas
na familia e nos espacos publicos, os direitos dos
mais velhos, o trabalho na velhice, a sexualidade,
as diferencas de classe, a violéncia, os movimentos
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sentidos as idades. Quando co-
meca a velhice? Quando acaba
ainfancia? Eaadolescéncia defi-
ne que grupo etério? No Brasil, a
discussao sobre a reducdo da maioridade penal in-
dicacomo podem ser modificados os limites etarios
e torna visivel um contexto de disputas ideoldgicas
em que a idade é um dos fatores, mas nao o Unico
para sustentar as posi¢des neste cendrio. Quanto
a velhice, a legislacao em vigor define diferentes
idades para garantia de direitos: aos sessenta anos,
o direito a meia-entrada nas salas de espetaculo;
aos sessenta e cinco, a gratuidade nos meios de
transporte coletivo urbano e aos setenta anos, a
aposentadoria compulséria para os servidores.

Ao lado da institucionalizacdo do curso da vida,
constatamos na sociedade contemporanea uma
flexibilizacdo das classificagdes das idades, um es-
maecimento das fronteiras etarias. Neste contexto
sociocultural, as idades sao apreendidas como
etapas que definem estilos que podem ou néo ser
adotados e delimitam fronteiras entre individuos e
segmentos sociais. A juventude e a velhice entendi-
dacomo“terceiraidade”sao, assim, compreendidas
como um modo de ser e de estar no mundo e ndo
apenas como um momento do ciclo de vida.

Ha, também, na caracterizacao flexivel das identi-
dades etérias a quebra da linearidade sequencial
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das etapas davida. Os fatores relativos as distin¢coes
de classe social, género, geracao e etnia desesta-
bilizam o modelo sequencial. Vemos assim que a
aposentadoria ndo implica necessariamente em
saida do mercado de trabalho, nem a entrada dos
filhos naidade adulta cessa ou diminui a responsa-
bilidade com a provisao da casa pelos mais velhos.
O cuidado néao se da apenas no sentido dos mais
jovens para os mais velhos, um pressuposto nas re-
gras dereciprocidade entre geragdes, mas se realiza
no sentido dos mais velhos para os mais jovens.

O cuidado na velhice, por sua vez, é um tema que
aparece recorrentemente na vida cotidiana, na
midia, nos discursos médicos, nas politicas publi-
cas, nos textos religiosos, nos laudos periciais, nas
intervencgdes das instituicdes de justica. Muitas
vezes estes planos se misturam como também
se misturam os contornos que definem quem é
cuidado ou quem é que cuida. Velhos, criancas e
dependentes fazem parte de um universo social
em que a referéncia ao cuidado se faz presente. E
as mulheres comparecem com o papel primordial
da cuidadora.

‘ ‘ Noval43.indd 20
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A constatacao de que este é um ponto fundamental
paraas discussdes atuais sobre a velhice nos exige a
percepcao mais agucada das heterogeneidades das
experiéncias de envelhecer, do cuidado do outro e
do cuidado de si, uma vez que ha uma insisténcia
de determinados discursos e praticas em se mante-
rem dominantes num constante embate e mesmo
desqualificagdo ou inviabilizacdo de outras formas
e significados do processo do envelhecimento.

Aanalise do termo terceiraidade, e outros a ele rela-
cionados como“melhor-idade”, “feliz-idade”, oferece
um caminho interessante para se compreender os
processos de construcao e valorizagao de um pa-
drdo do bom envelhecimento e a estigmatizacao
de outras vivéncias e visdes de mundo conside-
radas prejudiciais ao individuo que envelhece e a
sociedade.

As representagdes estigmatizadoras da velhice
tém sido associadas a ideia de declinio e perda de
diferentes capacidades do ser humano que garan-
tem ao individuo insercado social como trabalhador,
provedor dafamilia ou individuo sexualmente ativo
com controle do corpo e da mente. Os sinais da
velhice estigmatizada sdo denunciados quando a
perda paulatina ou abrupta das formas de controle
de si,do dominio do corpo e da mente impede que
oindividuo seja considerado ou se considere com
capacidades plenas para a vida social. Controlar
0s sinais negativos da velhice e intervir sobre o
corpo e as emocgdes sdo cruciais para definir este
bom envelhecer.
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Nesta visdao de velhice, a ques-
tdo do cuidado deixa de ser
apenas o cuidado com o outro,
mas também, e fundamen-
talmente, um cuidado de si
compreendido como a base
para a manutencao do indivi-
duo ativo e capaz de exercer
as atividades basicas para ser
considerado um ser social ple-
no. A observacao constante do
processo do envelhecimento
acaba sendo fundamental para
amanutencao do individuo que
envelhece.

O modelo do envelhecimento
de autovigilancia mostra seu
carater disciplinador, promo-
vendo a necessidade de inter-
ven¢des para a manutencao
do corpo e para a agilidade da
mente. Os dispositivos deste
modelo podem mesmo nao ser
interpretados como umaimpo-

Pluralidade e
heterogeneidade nao
significam permanéncia
de condicoes de
desigualdade. 0 respeito
pelas diferentes
experiéncias e
significados da velhice
coloca em guestao um
modelo inico do processo
de envelhecimento,
apontando para sua
imposicao cultural e
ensina a todos que outras
velhices sao possiveis.
Fundamental é fazer valer
a dignidade humana nesta

n°143 jul-set 2014

Nos diferentes contextos da
vida cotidiana, a velhice pode
ter diferentes sentidos e ser
vivida de formas distintas pelo
mesmo individuo. Pode-se
ser velho ou velha em casa,
nas relacées em familia. Mas,
talvez esta identidade nao se
constitua como predominante
nas relacdes de trabalho ou
nos espacos publicos de lazer.
Assumir na familia a posicdo de
velho ou de velha pode garantir
autoridade e comisso assegurar
a transmissao de seus padroes
de comportamento e valores
para filhos e netos (Carvalho,
2011). Mostra-se, desta forma,
a capacidade de acdo dos mais
velhos e as alternativas para vi-
ver e para dar significado a esta
etapa da vida.

Nos diversos espacos de acdo de

sicdo que faz de cada individuo
responsavel pelo seu préprio
bem-estar. A ideia basica é que
o descuido certamente nao
dara bons resultados para a saude fisica e para a
satisfacdo pessoal, como o sentir-se felize agradavel
a si e aos outros e sexualmente ativos.

A medicalizagao do corpo e as cirurgias estéticas
pretendem diminuir os sinais do envelhecimento.
Embora asintervencdes se deem preferencialmente
sobre os corpos femininos, Lins de Barros e Alves
(2012) mostram que os homens ndo escapam, hoje,
ao padrao do controle e da medicalizagao de sinais
de envelhecimento. A andropausa e a disfuncdo
erétil aparecem como sintomas de doenca para
as quais ha tratamentos especificos. Se esta é uma
visdo da velhice, ela ndo é a Uinica, assim como nao
ha um Unico e homogéneo padrao de envelhecer.

Partindo do pressuposto que o préprio significado
e as experiéncias de velhice tém que ser compreen-
didos a partir das diferentes condi¢des e situacdes
de classe, observando as desigualdades de género,
as defini¢des sociais de etnia e de geragao através
do curso da histdria, a velhice tem que ser colocada
no plural. Nao ha velhice, mas diferentes e diversas
velhices.

fase da vida.
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politicas para os idosos, em dife-
rentes contextos em que atua-
mos, pesquisamos e vivemos a
velhice, a heterogeneidade e
pluralidade de experiéncias de
envelhecer tém que ser tomadas como principio.
Pluralidade e heterogeneidade nao significam
permanéncia de condic¢des de desigualdade. O res-
peito pelas diferentes experiéncias e significados
da velhice coloca em questao um modelo Unico
do processo de envelhecimento, apontando para
sua imposicao cultural e ensina a todos que outras
velhices sdo possiveis.

Fundamental é fazer valer a dignidade humana
nesta fase davida. {3\
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Il DERECHOS LABORALES DE LAS PERSONAS DE LA

TERCERA EDAD EN LA REPUBLICA DOMINICANA:
¢GARANTIA O CONTRADICCION?

M uchos convenios parainternacio-
nes sancionan la discriminacién
por edad, color, raza, religion, etc. Asi,
la Declaracién Universal de los Dere-
chos Humanos ha establecido que:
“Todos los seres humanos nacen libres
e iguales en dignidad y en derecho”.
Igualmente, el Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos, asi como
también el Pacto Internacional de
Derechos Econémicos, Culturales y
Sociales, establece que se garantiza
el goce de los derechos sin discrimina-
cion, siendo nuestro pais signatario de
todos ellos.

El articulo 57 de la Constitucion del
aro 2010, establece “la proteccion de
las personas de la tercera edad’; sena-
lando que: “La familia, la sociedad y el
Estado concurrirdn para la proteccion
y la asistencia de las personas de la
terceraedady promoverdn su integra-
cion a la vida activa y comunitaria. EI
Estado garantizard los servicios de la
seguridad social integral y el subsidio
alimentario en caso de indigencia”.

Pero aun antes de que se aprobara
esta moderna Constitucion, ya en el
arno 1998 se habia aprobado la Ley
352/98 de proteccién a las personas
envejecientes. Otra que garantiza los
derechos de las personas de la tercera
edadesla Ley 87/01, que crea el Siste-
ma Dominicano de Seguridad Social.
La Ley de Seguridad Social establece
beneficios a los envejecientes, en el
marco de sus derechos, priorizando a
aquellos en condicién de indigentes y
carentes de recursos. Asi, los enveje-
cientes tienen derecho a la proteccion
en materia de salud, lo que garantiza
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la atencién oportuna y adecuada a su
condicion, pensiones que les asegure
una vejez digna y la satisfaccion de
dejar protegidos a sus dependientes
en caso de fallecimiento.

Los escasos trabajadores y trabaja-
doras que tienen el privilegio de per-
manecer empleados, estdn cubiertos
por el seguro de riesgos laborales de
la seguridad social, el cual es pagado
en su totalidad por el empleador y
cubre las atenciones a las enferme-
dades que se producen a causa de su
trabajo, incluyendo los accidentes en
el trayecto desde su casa al trabajo y
viceversa. En caso de incapacidad, el
envejeciente empleado tiene derecho
a recibir subsidio por incapacidad,
indemnizacion e incluso una pension
por dicha discapacidad, de acuerdo a
la magnitud de la limitacion.

Pero lo que hasta ahora hemos des-
cripto, corresponde al contenido de
las leyes. Algo muy diferente es su
aplicacidn. Hicimos un pequefio ras-
treo en el Ministerio de Trabajo para
veren las planillas de las empresas que
deben ser depositadas anualmente en
el Departamento de Trabajo de dicho
Ministerio, y tomamos al azar algunos
casos que nos confirmaron lo que ya
sabiamos: que las empresas, tanto
publicas como privadas, no contratan
personas de la tercera edad.

Cuando se nos pidid escribir sobre este
tema, inmediatamente nos pregunta-
mos: ;Cémo garantizarle los derechos
aquien ni siquiera es reconocido? Y es
con mucho pesar que observamos, en

gloria.henriquez05@gmail.com

nuestro pais, a las personas adultas
mayores o de la tercera edad, que no
pueden reclamar la garantia de sus
derechos laborales, por el solo hecho
de componer un segmento de la po-
blacion que no es contratado.

Y mds atin: nuestro Cédigo de Trabajo
(Ley 16/92) no dedica ningun articulo
alas personas de la tercera edad. Se re-
fiere de manera general a los derechos
y obligaciones de los trabajadores en
los articulos 36-46, inclusive, pero no
se hace ninguna mencion especifica
sobre el trabajador de la tercera edad.
Esto sucede porque en nuestro pais los
envejecientes no son contratados y,
porende, no tienen derechos laborales
que reclamar. Hay muchas leyes, pero
todas son letra muerta. A tal punto
ocurre esto, que dentro del propio
Estado una persona pensionada por
haber llegado a los 60 anos y tener
como minimo 20 afos de trabajo,
puede ser excluida del seguro médico
que pago durante anos. Y todo esto
precisamente en el momento que
mds lo necesita. Pasa a recibir un se-
guro médico subsidiado que, mds que
seguro, constituye una violacién a la
dignidad de las personas.

Siendo asi, ;es posible hablar de garan-
tias de los derechos laborales cuando
nos referimos a las personas de la
tercera edad? Juzguelo usted mismo.
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Na realidade latino-americana, o envelhecimento se dd a um ritmo acelerado e em contextos
caracterizados por alta incidéncia de pobreza e inequidade social, escasso desenvolvimento
institucional, baixa cobertura social e diminui¢do do apoio familiar. Por outro lado, a velhice
tem sido construida no campo das significacbes negativas, embora numerosos homens e
mulheres idosos representem cotidianamente um importante apoio familiar. Numerosas
sociedades ainda invisibilizam a realidade da velhice, sendo preciso reconhecer nos idosos um
recurso humano para o desenvolvimento social e individual, ja que a velhice pode ser

experimentada como um momento da vida que abre e ativa potencialidades.
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a diferenciacidn, ya sea de
Lgénero, clase o edad, ha

sido un elemento presente
alo largo de la historia en toda
sociedad, como una forma de
organizacién interna. Dentro
de las distintas edades, la vejez,
constituye una categoria social
y una dimensién de la iden-
tidad de las personas. Si bien
la vejez como etapa de la vida
estd presente en toda sociedad
humana, su manifestacién es
particular y los contenidos y
significados que las diferentes
sociedades les atribuyen, difie-
ren de una cultura a otra y de
un momento histérico a otro.
Vale decir, ser persona mayor
y vivir la vejez adquirird una
especificidad de acuerdo a la
posicién que se ocupe den-
tro de la estructura social, de
acuerdo al género, al lugar de
residencia y a una serie de ca-
racteristicas socioeconémicasy
politicas. Si observamos la rea-
lidad actual de América Latina,
nos daremos cuenta de que esa

diferenciacion de funciones en razén de la edad y
sus caracteristicas, son muchas veces un factor de
exclusién mas que de privilegios y de derechos
para numerosos hombresy mujeres. En las tltimas
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Frente al acelerado
envejecimiento
demografico, hay dos
situaciones que se
destacan para la realidad
latinoamericana.

En primer lugar, el
envejecimiento se esta
dandoy se daraenel
futuro a un ritmo mas
rapido de lo que ocurrio
historicamente en los
paises hoy desarrollados.
En segundo lugar, se
dara en un contexto
caracterizado por una alta
incidencia de pobreza.
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décadas, el envejecimiento se
hatornado unarealidad de rele-
vancia localy mundial. Cruzado,
todo ello, por uno de los fené-
menos socio-demograficos mas
significativos del pasado siglo,
como es elaumento en la espe-
ranza de vida y la consiguiente
mayor longevidad en hombres,
y sobre todo en mujeres. Como
producto de ello, cada vez me-
nos la vejez serd sinénimo de
muerte, de muerte bioldgica,
vital. El vivir cada vez més afos
también ha repercutido en los
cambios en la estructura fami-
liar y en la interacciéon de mas
de tres generaciones al interior
de las familias. Por lo tanto, los
modelos de vejez que tendran
las generaciones mas jovenes,
no solamente provendran de
las relaciones con sus abuelos
y abuelas, sino también de una
cuarta generacién: bisabue-
los y bisabuelas. Los cambios
sociales y demograficos han
generado nuevos patrones de
vida familiar, social, profesional

y personal en los adultos y en las personas mayores,
y nuevas configuraciones y expectativas hacia la
vejez. Por ejemplo, ser abuela a edad madura, ser
bisabuela en la vejez.
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Gracias al Centro Latinoamericano de Demogra-
fia, se ha puesto en evidencia que a fines de los
noventa, en la region latinoamericanay caribefa,
uno de cada cuatro hogares tenia entre sus miem-
bros a una persona de edad avanzada, y que la
gran mayoria de esas personas mayores vivia en
hogares multigeneracionales (CELADE, 2003). El
contexto de globalizaciéon econémico-social y de
hegemonia ideolégica que el mismo representa,
ha hecho que nuestras sociedades se enfrenten a
esa tendencia de uniformidad cultural y de predo-
minio del individualismo, que no solo se expresaa
niveles macro, sino que presenta manifestaciones a
nivel cotidiano bastante claras y significativas para
las diferentes generaciones. La modernidad trae
consigo cambios que inciden, positiva y negati-
vamente, en el proceso de envejecimiento. Dichos
cambios configuran los aspectos y caracteristicas
del contexto y medio social en donde se vive el
envejecer, creando, muchas veces, barreras para
la satisfaccién de necesidades, la superacion de
la pobreza, el desarrollo de potencialidades y el
desenvolvimiento social.

Frente al acelerado envejecimiento demogréfico,
hay dos situaciones que se destacan para la reali-
dad latinoamericana. En primer lugar, el envejeci-
miento se esta dando y se dara en el futuro a un

25
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ritmo mas rapido de lo que
ocurrié histéricamente en
los paises hoy desarrollados.
Ensegundo lugar, sedard en
un contexto caracterizado
por una alta incidencia de
pobreza, una persistente y
aguda inequidad social, un
escaso desarrollo institu-
cional, una baja cobertura
de la seguridad social y una
probable tendencia hacia
la disminucién del apoyo
familiar, producto de la baja
fecundidad (Huenchuén y
Gonzalez, 2005).

Debemos entender el en-
vejecimiento como un pro-
ceso, pero no solo como un
proceso lineal al interior del
curso vital. Como construc-
cién social presenta muchos
retrocesos y también da
algunos saltos cualitativos
de cambio cultural como,
por ejemplo, los ligados a la
revolucion demogréfica del presente siglo. A nivel
individual, este proceso es dindmico y discontinuo,
y para ser entendido no solo se lo debe observar
y conocer desde un estado de vejez, desde una
situacion estatica de solo estar viejo o vieja, sino
que también se lo debe ver como una construccién
social y biogréfica.
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Debemos considerar que la vejez no es solo una
realidad cronoldgica, sino también una realidad
fuertemente ligada a experiencias en el paso del
tiempo, en el curso de la vida. Es, ante todo, una rea-
lidad social y experiencial. Cada momento histérico
y cada particularidad cultural aporta contenidos
sociales a la biografia de cada persona y la acom-
pafan alo largo de su proceso de envejecimiento.
Socioculturalmente hablando, al aproximarnos
al fenédmeno de la vejez y al envejecimiento, la
perspectiva de género resulta relevante no solo
como principio estructurador de toda la sociedad
humana (Moore, 1996), sino también porque el
mundo del envejecimiento esy sera principalmente
femenino en términos de longevidad y mayores
esperanzas de vida. Esto nos permite comprender
como desde una identidad de ser-mujer-enveje-
ciente, por ejemplo, se van tomando decisiones,
enfrentando situaciones y definiendo estrategias;
en el fondo, viviendo y experimentando transicio-
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nes vitales en una constante construccion que
da cuenta del envejecimiento como un proceso
dindmicoy complejo. De tal forma, que las mujeres
logramos una perspectiva general de nuestro curso

de vida, interpretando un pasa-
do, experimentando un presente
y proyectando un futuro, un
futuro cada vez mas extenso, pro-
ducto de la mayor longevidad. La
feminizacion del envejecimiento
lavemos también en el hecho de
que los cuidados durante la vejez
recaen en mujeres, siendo ellas,
dentro de la estructura familiar,
las principales cuidadoras: “las
aportaciones de las personas
ancianas mediante su trabajo
gratuito resulta hoy en dia tan
imperceptible como lo era hace
20 afos el trabajo gratuito de las
mujeres en el ambito doméstico
y en el del cuidado de otras per-
sonas” (Arber y Ginn, 1996: 24).

En este punto, al analizar el en-
vejecimiento en la actualidad,
nos encontramos con un tema
crucial:el de los aportesy el de las
posibilidades que la vejez repre-
senta. Pareciera que lasimdagenes
que se construyen socialmente
de las personas mayores han
sido aquellas que las posicionan

‘ ‘ Noval43.indd 26

Sin emhargo, por
un lado, numerosos
hombres y mujeres

mayores representan
cotidianamente un

importante apoyo familiar

I i -I- i I
-

vidas que abre y activa
potencialidades.
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como personas dependientes, fragiles y sin las
condiciones para aportar socialmente. Vale decir, se
ha construido la vejez en el campo de las significa-
ciones negativas y de la carga social. Sin embargo,

por un lado, numerosos hombres
y mujeres mayores representan
cotidianamente un importante
apoyo familiar en el cuidado de
nietos u otros miembros de la
familia, e incluso un soporte eco-
némico y habitacional para las
generaciones mas jovenes.Y por
otro lado, las personas van ex-
perimentando la vejez como un
momento en sus vidas que abre
y activa potencialidades. Impor-
tante resulta, en este contexto,
que las sociedades reconozcan
en sus mayores un recurso hu-
mano para el desarrollo social
e individual. Las experiencias
cotidianas de las personas que
envejecen y los planteamientos
de las ciencias sociales estan
ligados por las interpretacionesy
comunicaciones linguisticas, mas
que por los hechos, criticandose
de esta forma, la concepcion
fragmentaday estética del curso
de vida y las interpretaciones
preconcebidas que no ofrecen
una idea positiva del envejeci-
miento y de las posibilidades de
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desarrollo humano. A nivel individual, es tener la
certeza de que la vida de uno no es solo sobrevivir.

Desde la perspectiva antropoldgica, resulta intere-
sante el estudio del proceso de envejecimientoy el
imaginario que va generando esta experiencia en
las personas, mujeres y hombres que envejecen,
pero también en una sociedad que envejece. Vale
decir, de qué forma las diferentes generaciones
y el conjunto de las instituciones sociales se ven
afectadas y dinamizan el fenémeno de envejeci-
miento poblacional. En antropologia, una de las
reflexiones deberia surgir desde la pregunta por los
significados y el sentido de la vejez en el curso de
lavida. Cada épocay cada cultura va configurando
determinadas expectativas frente a las diferentes
edades y a los comportamientos ligados a estas.
Gran parte de las sociedades se organizan en
torno a la edad, sobre todo en el interior de sus
instituciones formales, tales como la familia, la
escuela, el trabajo, incluso la jubilacion. Pero, sin
duda, las sociedades cuentan con un patron mas
o menos definido y con base en el cual construyen
sus acciones y relaciones sociales.

La vida misma y la vejez se transforman a lo largo
del tiempo, se tornan diferentes, con nuevos signi-
ficados. Los umbrales hacia la vejez, los umbrales
hacia la dependencia también se ven trastocados,
producto de la longevidad. La edad misma va
adquiriendo otro sentido. El aumento de la espe-

Foto Instituto de Cultura Popular/IN.CU.PO
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ranza de vida y las caracteristicas del proceso de
envejecimiento estan desdibujando la entrada
hacia la vejez. Nila jubilacion nilos 65 afos parecen
ser adecuados para definir ese umbral o marcar
una linea divisoria entre el término de la adultez
y el comienzo de la vejez (Neugarten, 1999). ;Qué
aspectos marcan ese umbral? En la sociedad actual
la edad cronoldgica no es suficiente para marcar
ese limite. Los cambios en la jubilacién sumados a
una mayor esperanza de vida generan una nueva
etapa de la vida, mas larga.

Hay diferentes factores que permiten —o dificultan-
que la experiencia de lavida en la tercera edad sea
significativa. La participacion social y la satisfaccion
consigo mismo son claves, puesto que contribu-
yen a cargarla de significado y sentido para uno
mismo y para los demas. O sea, contribuyen a que
aquel significado se traduzca en un compromiso
permanente. Durante la vejez es importante el
reconocimiento y la valoracién de la contribucién
que hacen las personas mayores, tanto en el ambito
familiar, como comunitario y social. Sabemos que
se envejece en determinados contextos socio-his-
toricos y esto no ha sido favorable o inclusivo para
las personas de edad. Numerosas sociedades aun
invisibilizan la realidad de la vejez; por ello, las
instituciones deben ofrecer a las personas la opor-
tunidad de contribuir y de participar activamente
durante la vejez, de tal forma de no traicionar sus
propias capacidades. Q'_E\

Arber, S.y J. Ginn (1996) Relaciones de género y envejeci-
miento. Enfoque sociolégico. Madrid: Marcea.

CELADE (2003) Las personas mayores en América latina y el
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Huenchuan, S y Gonzalez, D. (2005) El envejecimiento en
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CEPAL.

Moore, H. (1996) Antropologia y feminismo. Madrid: Ca-
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En Brasil, los ancianos —que en el ano 2000 componian el 10% de la poblacién— sumardn el
49% en el 2050, al tiempo que la poblacidn en edad escolar disminuird de un 50% a un 29% en
igual periodo. Esas variaciones de estructura etaria resultardn en mayores presiones sobre los
sistemas de salud y sobre la prevision social. A medida que la sociedad envejece, los problemas
de salud de los ancianos desafian los modelos tradicionales de cuidado. El modelo asistencial
vigente estd desfasado; es necesario un modelo de cuidado organizado por la I6gica de la
funcionalidad, que integre la promocidn y la atencién de la salud del anciano, y que de ser un

modelo hospital céntrico pase a centrarse en la prevencion.

Ahuscadeum
modelo eficiente
no cuidado a saude

Foto Jodo Ripper
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Introducao

De acordo com projecoes
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Envelhecer, mesmo sem doen-
¢as cronicas, envolve alguma

De acordo com proje¢des do Ban- do Banco M“'_“"al perda funcional, que é expressa
co Mundial (2011), a velocidade (2011), avelocidade por diminuicdo de vigor, forca,
do envelhecimento populacional do envelhecimento pronti(?léo, veloc.idac.zle de reagép
no Brasil sera significativamente N . sistémica e eficiéncia metaboli-
maior do que ocorreu nas so- lllllllllal:lllnal no Brasil ca. Menos de 10% das pessoas
ciedades mais desenvolvidas sera Sig“iﬁcati“amﬂlﬂﬂ de 65 anos ou mais estdo livres
no século passado. A estimativa . de algum tipo de agravo crénico
€ que a populacao idosa mais maior do que ocorreu a saude e mais de 10% referem
do que triplique nas proximas nas sociadades mais pelo menos cinco doencas cro-

quatro décadas, passando de
20 milhées em 2010 para cerca
de 65 milhdes em 2050. Dessa
forma, os idosos — que em 2000
compunham 10% da popula-
¢ao — somarao 49% em 2050, ao
passo que a populacdo emidade
escolar diminuird de 50% para
29% no mesmo periodo. Essas

nicas concomitantes.

desenvolvidas no século
passado. A estimativa é
que a populacao idosa
mais do que triplique nas
proximas quatro décadas,
passando de 20 milhoes

Os individuos com idade avan-
cada sao menosindependentes
e tém menos autonomia na vida
cotidiana, quando comparados
com adultos mais jovens. Eleva-
da proporcao de pessoas idosas
ird apresentar algum grau de

variagdes na estrutura etaria em2010 paracerca de 65 dificuldade e necessidade de
resultardao em maiores pressoes . ajuda formal ou informal em seu
sobre os sistemas de satide bra- milhoes em 2050. dia a dia, no terco final da vida.

sileiros, que registrardo aumento
significativo de demanda, e sobre
a previdéncia social, uma vez que
o tempo de concessao do benefi-
cio de aposentadoria serd naturalmente ampliado.

A medida que a sociedade envelhece, os
problemas de saude dos idosos desafiam os
modelos tradicionais de cuidado. Os avancos da
tecnologia, da ciéncia e da medicina oferecem
aqueles que utilizam as modernas ferramentas para
a manutencéo da saude a chance de desfrutar por
mais anos de vida na velhice. O que nos desperta
particular interesse, portanto, sdo as consequéncias
da ampliacdo do tempo de vida da populacao no
que diz respeito as politicas sociais, e em especial
na drea da saude.

Como consequéncia de uma populacdo mais enve-
Ihecida, a promocao e a educacdo em saude, a pre-
vencao e o retardamento de doencas e fragilidades,
a manutencdo da independéncia e da autonomia
sdo acoes que precisam ser ampliadas. Afinal, ndo
basta simplesmente viver mais; é essencial que os
anos adicionais sejam desfrutados com qualidade,
dignidade e bem-estar. Assim, as estratégias de pre-
vencgdo ao longo de todo o curso da vida se tornam
mais importantes para resolver os desafios de hoje
e, de forma crescente, os de amanha.

29

Independéncia e autonomia

envolvem aspectos sociais, eco-

ndmicos e, mais marcadamente,

as habilidades fisicas e mentais
necessarias para a realizagao das atividades da vida
diaria (AVD) de forma adequada e sem necessidade
de ajuda.

A alta prevaléncia de doencas cronicas exacerba
a perda da capacidade funcional dos sujeitos que
envelhecem. Estudos longitudinais mostram que a
perda da capacidade funcional é importante fator
de risco para mortalidade. Os idosos possuem
particularidades bem conhecidas: mais doencas
crénicas, mais custos, mais fragilidades, menos
recursos sociais e financeiros, entre outros. Como
tantas situagdes adversas, o cuidado do idoso tem
de ser estruturado de forma diferente da que é
realizada para o adulto.

Os modelos existentes sdo do tempo em que o
Brasil era um pais jovem e de doencas agudas;
agora somos um pais envelhecido de doencas
cronicas. Entendemos que o modelo assistencial
vigente esta defasado. Torna-se necessério mudar
essa logica, pois a projecdo demografica para os
proximos anos aponta para uma populagcdo mais
envelhecida - portanto, o panorama atual sé tende
a piorar se o modelo atual se mantiver inalterado.
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Assim sendo, propomos um
modelo de cuidado organizado
pela légica da funcionalidade,
integrando a promocéo e a
atencao a saude do idoso. Os
objetivos especificos sao: (a)
construirum modelo tedrico que
contemple todas as necessida-
des e demandas geradas pelo
processo do envelhecimento,
incluindo a operacionalizacdo
do modelo e que seja aplicavel
a realidade populacional atual;
e (b) propor a implantacao de
uma Rede de Atencao a Saude
da Pessoa Idosa, adequada a
realidade brasileira.

Quando se observa o orcamento
de uma empresa de saude, per-
cebe-se que a parcela maior-na
verdade, quase a totalidade dos
recursos - aplicada nos hospitais
e nas aparelhagens para os exa-
mes complementares, a maioria
inclusive instalada no hospital. O

hospital é visto como o local privilegiado da cura.
Portanto, a porta de entrada do sistema de saude

Foto Pedro Ventura Ag. Brasil
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A sociedade e 0s
profissionais de saiide
possuem uma lagica
muito hospitalocéntrica
e entendem apenas de
tratar da doenca, e nao
de evitar o surgimento
da doenca. E apesar de
esse pressuposto ser
aceito por todos - pois
nao valorizar a prevencao
esta defasado — quando
se observa o dia a dia,
0 que existe sao 0s
modelos assistenciais
classicos e muito pouco
é praticado no nivel
da prevencao.
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nao pode ser o hospital; deve-se
desenhar um modelo onde haja
instancias de cuidado anterior
ao hospital.

Essa é a logica do novo modelo
assistencial que estamos pro-
pondo. A sociedade e os profis-
sionais de saude possuem uma
l6gica muito hospitalocéntrica
e entendem apenas de tratar
da doenca, e ndo de evitar o
surgimento da doenca. E apesar
de esse pressuposto ser aceito
por todos — pois ndo valorizar
a prevencao esta defasado -
quando se observa o dia a dia,
0 que existe sdo os modelos
assistenciais classicos e muito
pouco é praticado no nivel da
prevencao.

Outro grande equivoco da so-
ciedade é que, ao pagar um
plano de salde, o usudrio se
sente estimulado a usa-lo: é
comum ouvir um cliente dizer
que precisa fazer um check-up,
pois como ele paga o plano de

salide, tem direito a usar esse servico. Na maioria
das vezes, sdo exames desnecessarios e custosos...

T ETEETTT O\ N
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Na verdade, o erro esta nesse valor do consumo
para a saude,“eu pago, entao tenho direito”e acha
que deve utilizar tudo a que tem direito. Usa-se o
plano de satide como se fosse um clube ou um spa:
“Eu pago, vou utilizar”.

Como se sabe que o idoso tem muitas doencas
e que naturalmente utiliza muito os servicos de
salde, é preciso oferecer um cuidado em instan-
cias mais leves, fora do ambiente hospitalar. Este
fato mostra que é preciso pensar em um modelo
totalmente distinto do atual, principalmente
voltado para os idosos. E um erro transferir para
o individuo (a sociedade) a decisdo sobre a hora
em que ele deve ir ao sistema de saude - esta res-
ponsabilidade esta sendo transferida para o leigo.
Como é o individuo que escolhe 0 momento de
procurar o sistema de saude, a probabilidade de
erro do momento adequado é grande.

E preciso pensar em um modelo segundo o
qual esta responsabilidade seja do profissional
da area. E ele quem deve monitorar o cliente e
estabelecer todos os exames a serem realizados

31
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e as frequéncias da visita, pois,
se nao forassim, o cliente acaba
dando entrada quando uma
doenca ja estd estabelecida
e em fase avancada; ou ao
contrario, procura a unidade
de salde sem necessidade. Isto
nao implica diminuir qualidade
assistencial, mas intensificar o
cuidado com profissionais de
salide, em locais mais adequa-
dos, ndo necessariamente o
hospital. Uma vez identificado
o risco, a prioridade é a reabili-
tacdo precoce, a fim de reduzir
o impacto das condi¢bes croni-
cas na funcionalidade. A ideia
é monitorar a saude e ndo a
doenca. Aiintencao é postergar
a doenga, a fim de que o idoso
possa usufruir o seu tempo a
mais de vida.
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Os custos da saude nao param
de crescer, mas as fontes de
financiamento sao finitas. Deste
modo, ao pensarmos em ac¢des de promogao e
prevencao para uma sociedade que envelhece
rapidamente, como é o caso do Brasil, o que esta
embutido nesta reflexdo ndo é apenas o desejo
de se oferecer mais anos de vida saudavel a po-
pulacdo, mas também um movimento que visa a
consolidar a importancia de acdes eficientes que
permitam ao setor Saude, particularmente o SUS,
ter condi¢des de ofertar atendimento a todos.

As transferéncias publicas no Brasil tém sido muito
eficazes em reduzir a pobreza e a desigualdade, em
particular para a maioria da populagao mais velha.
No entanto, isso foi alcancado a um custo elevado.
Como desejamos a manutencao e ampliacdo da
prosperidade, e sabemos que o envelhecimento
populacional continuard a pressionar os sistemas
sociais, ao defender modelos de saude que te-
nham foco na prevencao e no monitoramento ao
longo do curso de vida, estamos expressando que
sabemos que as definicdes no momento atual séo
escolhas criticas, com consequéncias particular-
mente cruciais para os grupos vulneraveis e para
a perspectiva de crescimento do pais. {E\
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As sociedades atuais estdo recolocando o papel das pessoas da terceira idade e estas, por sua
parte, estdo assumindo com responsabilidade e criatividade essa etapa da sua vida, com
maior capacidade de decisdo que em outros tempos, apesar de que, em alguns casos,
terminam vivendo de maneiras nédo escolhidas. E importante que os idosos encontrem, tanto
na familia como em outros dmbitos, pessoas e entornos que propiciem neles o
desenvolvimento de uma vida afetiva sadia e positiva, que se sintam valorizados e que se

aprecie o que podem oferecer. Disso dependerd a atitude que assumam perante o presente.

» Licenciada en Educacion,
e a e rn “ ra . Florida Atlantic University.
n Asistente en Logoterapia, Instituto de

Logoterapia del Uruguay. Postgrado

— — en psicologia Familiar Sistémica, @
a a e c I“I a Universidad Catélica Ddmaso
Antonio Larrariaga - Uruguay

mmlorrosa@hotmail.com

Mary Larrosa

Foto Jodo Ripper
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iro tiene 99 afos y Haydée, La Ionge\"uad ha sido cuidado de Io§ nifos, y cada dia
su esposa, 88; hace 66 - aumenta el nimero de abuelas
afos que viven juntos, han senalada como uno de jefas de familia que asumen la
cnado;us hijos y ayudado a criar los recursos aiin no total responsabllldad cfe crianza
a sus nietos. Gozan ahora con sus . de sus nietos. Pareceria que en
bisnietosy ven transcurrir sus dias exlllﬂlallﬂs del Slglll muchos casos el rol exclusivo de
acompafnandose y cuidandose KKLEs yaun "mar la mujer como madre y ama de
mutuamente. Al preguntarles . ~ casa, que ha ido disminuyendo
como es el amor a esta edad con- comun senalar que la con su insercion en la vida la-
testan: “tierno”. El poeta Gaston exnectali“a devidaha boral, esta siendo sustituido por
Baquero, en su poema “Bodas el de la abuela que cumple esta
de plata”, coincide: “Cuando se a“mentadﬂ en n“es"" misma funcion.
vuelve mydg la carne cIan,worosa, “amnn' v este fenome“n , ,
/ aletea gimiendo en el mas puro Aumenta a su vez, dia a dia, el
rincén de la existencia/ el pajaro como todo elemento numero de personas mayores
gris de la ternura”. emergente nresenta que viven solas en su propia
1 ', ihilidad casa o en algun lugar rentado,
La longevidad ha sido sefialada €safos y posiniiaaunes desempenandose con total
como uno de los recursos aun tanto a nivel ngrsonal independencia mientras se lo
no explotados del siglo XXI. Es = permita su salud. También es
como social.

ya un lugar comun sefalar que
la expectativa de vida ha aumen-
tado en nuestro tiempo, y este
fendbmeno como todo elemento
emergente presenta desafios y posibilidades tanto
a nivel personal como social. Los adultos mayores
son cada dia mas y presentan necesidades espe-
cificas que desafian a las politicas publicas, pero
tienen también mucho que ofrecer a las sociedades
que saben valorar y aprovechar el potencial que
implican.

Los mayores estan en todos lados. Su forma de pre-
sencia es tan diversa como variadas son las formas
que adopta la vida familiar en nuestras sociedades.
Hay ancianos que se sienten solos, marginados,
como dejados de lado por una sociedad que parece
valorar por encima de todo la productividad, la
prisa, el cambio rapido. Pero también hay parejas
de ancianos que se mantienen felizmente unidas
a través de décadas de convivencia y que llegan
a celebrar sus bodas de oro, y aun de diamante.
Muchos los miran con admiracién, como reliquias
de una realidad cada vez mas dificil de vivir, y se
preguntan por el secreto de un amor asi. Por otra
parte, también es creciente el nimero de adultos
mayores que, ante el asombro de familiares y
amigos, se divorcian después de toda una vida
juntos, y no faltan quienes se animan a iniciar a
edad avanzada una nueva vida de pareja, con
ilusion y alegria.

Muchas son las familias que cuentan con los
abuelos/as como auxiliares imprescindibles en el

33

creciente el nimero de quienes
viven en casas de salud, unos
como recurso extremo al que
recurren familias imposibilitadas
de atender los cuidados requeridos por sus ma-
yores, pero otras veces como opcion libremente
asumida por estos, que ven en esta nueva forma
de convivencia una manera digna de sentirse
cuidados y acompafnados manteniendo, al mismo
tiempo, cierta autonomia.

Toda esta variedad muestra no solo que las socie-
dades actuales estan reubicando el papel de los
mayores, sino que ademas estos estan asumiendo
con responsabilidad y creatividad esta etapa de
su vida, con mayor capacidad de decisién que en
otros tiempos, aunque también es verdad que
muchas veces terminan en formas de vida que no
han elegido.

Todo esto nos lleva a preguntarnos por las emocio-
nesy los sentimientos que se generan en esta etapa
de la vida en que el ritmo bioldgico y los avatares
sociales confluyen para hacer de ella todo, menos
un periodo placido y monétono.

La afectividad es profundamente personal, tal vez
lo mas propio e incomunicable del ser humano. Es
mas facil comunicar ideas que expresar emociones,
aunque es precisamente el entramado de los afec-
tos lo que mas construye las sociedades y confiere
atractivo a la vida.

22/08/14 11:45 ‘ ‘



n°143 jul-set 2014

Se suele considerar a la juventud como la etapa vital
en la que las emociones son mas fuertes, la afectivi-
dad mas impulsiva, las pasiones mas fogosas. Esto
puede ser verdad, pero el ser humano es un ser
sentiente desde la concepcién hasta la muerte, y
el adulto mayor tiene su propia vida afectiva y esta
reclamando que se valore su derecho a expresarlay
desarrollarla en plenitud. Ahora bien, la afectividad
requiere un marco interactivo para fluir, por eso es
importante que los mayores encuentren, tanto en
la familia como en otros ambitos en que se mue-
ven, personas y entornos que propicien en ellos el
desarrollo de una vida afectiva sanay positiva, que
se sientan valorados y que se aprecie lo que pueden
ofrecer. Que puedan amar y ser amados con los
matices propios del amor en esa edad.

En esta etapa de la vida se transitan inevitable-
mente situaciones de pérdida: la jubilacién marca
el fin de la actividad laboral que conferia identidad,
prestigioy la sensacién de sentirse Gtil; la muerte de
familiares y amigos va podando la vida de relacio-
nes cercanasy gratificantes, aumenta la dimensién
de soledad; la disminucién de las fuerzas fisicas y los
quebrantos de salud se hacen mas frecuentes e in-
tensos. El futuro se va acortando y la muerte deja de
ser una posibilidad remota para

convertirse en realidad cercana.

El modo como cada persona
vive estos desafios, la clave
interpretativa desde la que los
lee, genera una gran gama de
sentimientos diversos y hasta
contradictorios entre si. Si pre-
domina la sensacion de pérdida,
la persona puede sufrir un des-
medro de su autoestima, sentir
tristeza, disminucién del gusto
por la vida, y hasta desarrollar

En esta etapa de la vida se
transitan inevitablemente
situaciones de pérdida:
1a jubilacion marca el fin
de la actividad laboral
que conferia identidad,
prestigio y la sensacion
de sentirse util; 1]a muerte

como fruto maduro de estos transitos ineludibles
del ciclo vital.

Que sentimientos predominen en la persona
depende de muchos factores. Hay autores que
sostienen que en la vejez se es quien siempre se
ha sido, pero con menos censura, o sea que las
caracteristicas que la persona evidencie en esta
edad estan en continuidad con rasgos de caracter
que ha desplegado a lo largo de toda su vida.
También cuenta mucho, y en eso insiste mucho
la corriente logoterapéutica de Frankl, el sentido
que la persona encuentre en su vida: personas a
las que amar, causas a las que servir, capacidades
a desarrollar, y en no menor grado sus creencias
filosoficas o religiosas sobre la vida, la muerte y la
Trascendencia.

Otros autores como los sistémicos, ponen mas
énfasis en el entramado relacional afirmando que
elmodo de envejecer de cada persona depende de
cuan valiosa o necesaria se sienta para aquellos que
la rodean, y es por tanto una construccién social
ademas de una opcion personal.

Dichos autores sitian la ancianidad de los padres
como una etapa del ciclo vital
de la familia en la cual toda la
familia ha derealizar los cambios
adaptativos necesarios para
seguir cumpliendo sus funcio-
nes de brindar apoyo afectivo
a sus miembros en los distintos
tramos vitales.

Se dice muchas veces que los
ancianos viven de recuerdos,

i i ili - ue se quedan en el pasado
Sa;l(])Loglla:ucigigic; laP:rez'I’ecSé?\n de familiares yamigos ge espalilas ala realidagactuall
trario, si se descubren nuevos va podando la vida de criticandolo todo “porque todo
horizontes de actividad y goce relaciones cercanas ] tiempo pasado fue mejor’, como

para el mayor tiempo libre que
el retiro habilita, se establecen
nuevas relaciones, se cultivan
hobbies o se dedica tiempo a
actividades de voluntariado o de
servicio gratuito. Se puede sentir
que la vida se renueva, asi como

gratificantes, aumenta la
dimension de soledad: Ia
y
disminucion de las fuerzas
fisicas y los quehrantos

decia Manrique en sus coplas.
Vale la pena profundizar en este
punto que no es sino una verdad
a medias, aunque pueda ser
cierto en algunos casos.

Viktor Frankl considera que el

emerge un sereno entusiasmo, de salud se hacen mas tiempo personal puede repre-
unido a una creciente sabiduria, frecuentes e intensos. sentarse como un reloj de arena
34
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en el que la parte superior representa el futuro lleno
de posibilidadesy la parte inferior el pasado habita-
do por las realidades. La fina cintura de la clepsidra
marca el presente, tiempo en el que las opciones
personales van decidiendo en cada instante cual
delas multiples posibilidades se convierte en reali-
dad. Asi pues, la clepsidra de un joven esté llena de
posibilidades, la del viejo abunda en realidades y
Frankl valora la de este por encima de la del joven.
“Denme el viejo con sus realidades, quédense Uds.
con el joven y sus posibilidades’, agrega en franco
desafio a una sociedad que prioriza los atributos
juveniles en desmedro de los de la ancianidad.

Foto Jodo Ripper
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Esta metafora permite adentrarse en la subjetividad
temporal de la persona mayor para comprenderla
mejor. Su mente estd poblada de experiencias
significativas que ha vivido: personas, lugares,
situaciones, “realidades”. Esa es “su” realidad y el
marco de referencia desde el cual avanza hacia el
encuentro con el presente. Necesita de algin modo
narrar ese pasado, comunicarlo, porque al hacerlo
esta hablando de si mismo, se esta brindando, ex-
poniendo. Negarle la posibilidad de que evoque sus
recuerdos es negarle voz y voto en la construccién
del presente y cerrar compuertas a la corriente de
sus emociones. Cada nueva vivencia reedita otras
anteriores que le levantan sentimientos y emocio-
nes; el anciano no es neutro en su percepcion del
momento actual.

Esta estrecha relacién con el pasado podria decirse
que es una caracteristica bastante comun a todas
las personas mayores. Pero lo que no es igual en to-
das ellas es la actitud que asumen ante el presente:
pueden sentirlo como una amenaza y refugiarse
en ese pasado, o pueden, desde el marco de lo
vivido, comprender mejor lo nuevo, verlo con mas
perspectiva, separar lo fundamental de lo acceso-
rio... pueden, en fin, situarse ante él con sabiduria
haciendo de ella su mejor legado.

En 2008 la murga“Agarrate Catalina” dedicé su fun-
cién carnavalera al tema de los adultos mayores, y
en su retirada final ponia en boca de ellos palabras
que sefalaban con poético dramatismo ese anhelo
del corazén humano en todas las edades: sentir que
la vida vale la penay que la muerte marca el limite
pero también la posibilidad de la existencia. Y la
murga continda, jugando con las dos acepciones
del verbo partir: “si he de partir, que me parta la
vida, un amor...”

Los mayores sienten, aman, necesitan ser ama-
dos... y si bien es cierto que en las sociedades
actuales muchos de ellos pueden estar dejados
de lado, también lo es que estan progresivamente
dejandose sentir y marcando presencia como
protagonistas y constructores del entramado
afectivo que en el fondo nos mantiene como tales
sociedades. (.
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con 58 anos de edad. La cifra con-
vencional de 65 afos que “Viena 82’
Asamblea General de la ONU sobre el
Envejecimiento, establecié para mar-
car el arribo a esta nueva generacion,
fue ampliamente superada por el Papa
Grande, como solian llamarle. Un
“adulto mayor’, ejemplo de santidad,
a los 86 afios confirmé la nueva rea-
lidad del siglo XXI: la longevidad. Atn
resuenan sus palabras: “Sin los jovenes
lalglesia se marchita, pero los mayores
mantienen la llama’.

Juan Pablo Il llegé al pontificado

Nuestro envejecimiento actualmente
no es el de nuestros viejos queridos. Es
una transformacion de la humanidad
seguin la demografia. En lo personal,
a los adultos mayores de hoy se nos
llama a ser pioneros en reconocer un
cambio histdrico y a llenarlo de senti-
do. Al recibir veinte o mds anos extra,
cuando estamos aun activos y con
una salud relativamente satisfactoria,
tenemos la oportunidad de llenar ese
tiempo de sentido, de resignificar la
vida, de dar gracias a Dios.

Al repasar nuestras formas parti-
culares de vida podemos asumir el
envejecimiento: a) siendo cuidadosos
en cuidar nuestra salud y prevenir en-
fermedades, b) viviendo plenamente
roles como el de abuelos, que nos con-
fieren funcionalidad en la busqueda de
nuestro lugar y misidn; c) procurando

‘ ‘ Noval43.indd 36
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proteger nuestra autonomia lo mejor
posible (es bueno erigirnos en sefiores
de nuestro tiempo antes que otros
lo organicen en su provecho) y d)
siendo conscientes de cémo resuena
el entorno por nuestra presencia. Es
significativo cémo han mejorado
nuestras sensaciones de aprecio en
algunos ambientes actualizados,
comprensivos, que reconocen nuestro
lugary nos dan espacio y confianza.

Los muchos desafios de nuevos mo-
dos de convivencia impuestos por
las circunstancias pueden resultar
devastadores al principio, pero luego
se entrecruzan con alegrias y logros
enmarcando vida y muerte. La fe
ayuda a aceptar los designios de Dios,
a trascender las pérdidas, a perdonar
porque hemos sido perdonados, a
ponernos en riesgo por un sueno, a
disponernos a salir, confiados en Dios,
a hacer lio por causas buenas, a ser
generosos. Nos sentimos mejor con
el mundo, sin amargura ni lamentos
queatrapan. Asilas personas mayores
vamos apoderdndonos de nuestra
libertad con serenidad y paz.

Para quienes vivimos desde la fe cris-
tiana, el centro de nuestra vida sigue
siendo Jesus el Nazareno, el que se hizo
uno de nosotros por Amor, y el que, al
hacerlo, puso énfasis en nuestro ser
bioldgico, hasta entregar su cuerpo
vivo en la cruz

El Papa Juan Pablo Il afirmaba la im-
portancia de las cercanias y los afectos
en los mayores. El Fondo de Poblacidon
de las Naciones Unidas realizé una
encuestaen tres paises latinoamerica-
nos (2005-2006, uno de ellos Uruguay)
para investigar las necesidades y pre-
ferencias para el futuro de los adultos
mayores. Las cercanias y los afectos
aparecen inmediatamente después de
los cuidados con la salud, lo que marca
la prioridad del amor a lo largo de la
vida; nos jubilamos de actividades o
titulos pero nunca de amar y ser ama-
dos. Salimos del Amor y vamos hacia
El. El amor nos permite hacer nuestros
los suerios de los amigos y de los nietos,
aprender con ellos sobre las estrellas y
dar gracias en oracioén; escuchar el mar
y ofrecer a Dios nuestros asombros. Y
compartir la vida con los jévenes, con
la vision amorosa de los nietos y el
empuje de sus energias, y comprender
sus ansiedades y atisbar el origen de
sus preocupaciones.

Con carifo finalizo regaldndoles este
poema de Pedro Casalddliga:

“Y al final me dirdn:
¢Has vivido?, ;has amado?
Y yo, sin decir nada,
Abriré el corazon lleno de nombres”

Foto Jodo Ripper
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Cada vez mds las sociedades en desarrollo tienen que aprender a lidiar con las consecuencias
de la longevidad de la poblacién. La conquista de calidad de vida en la tercera edad y la
busqueda del envejecimiento saludable surgen como los grandes desafios del siglo XXI. Si esta
calidad de vida es resultado de acciones a lo largo de la existencia, existen medidas
importantes a ser tomadas, como programas de promocion de salud y actividades dirigidas al
anciano, sumadas al respeto por la concrecidn de proyectos de vida que impliquen realizacion
personal. Todo eso redundard en salud fisica, mental y emocional. Y es fundamental que el
anciano pueda contar con el apoyo y con el cuidado de la familia para realizar sus proyectos o

envolverse en actividades sociales.

Célia Pereira Caldas

Professora associada da UERJ, onde
atua no Programa de Pés-Graduacgao
em Ciéncias Médicas e no Programa de
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Aberta da Terceira Idade, Universidade
do Estado do Rio de Janeiro « Brasil
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envelhecimento popu-

lacional ja ndo é mais

privilégio dos paises
desenvolvidos. Cada vez mais
as sociedades em desenvolvi-
mento tém que aprender a lidar
com as consequéncias desta
maior longevidade. Tornou-se
fundamental inserir o idoso no
convivio social, respondendo as
suas necessidades e desejos. A
conquista da qualidade de vida
na terceira idade e a busca pelo
envelhecimento saudavel sur-
gem como os grandes desafios
do século XXI.

As discussoes sobre aimportan-
ciadasociedade aprender alidar
com a terceiraidade comegaram
noinicio da década de 80. Os pri-
meiros profissionais a chamarem
atencao para a questao foram os
demografos e os epidemidlogos,
gue passaram a apontar essas
mudancas na expectativa de
vida. O Brasil, antes conhecido
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impactos que o envelhecimento
pode causar a sociedade. Agora
a sociedade, o sistema de saude
e de previdéncia tém que lidar
com uma populacdo de idosos
cada vez maior sem estarem
preparados.

A terceira idade é considerada
hoje um mercado consumidor
forte e um grande contingente
eleitoral. Trata-se de um publico
que pode fazer diferenca nas
urnas. E preciso que haja uma
conscientizacdo por parte dos
idosos sobre o seu poder como
consumidor e seus direitos e de-
veres como cidaddo. No entanto,
é importante observar que nem
sempre a terceira idade esta
pronta para isso, pois estamos
falando de uma geracao que no
Brasil, herdou de duas ditaduras
marcas como a submissdo e a
repressao. Nos temos o compro-
misso de mostrar a essa geracdo
que eles tém direito a cidadania

como um pais de jovens, passou a ser visto como
um pais que esta envelhecendo. Até a década de
40 as doencas infecciosas eram as principais causas
de morte no pais. Agora, sdo as chamadas doencas
crbnicas, como diabetes, cancer e hipertensao, cujo
tratamento é longo e caro. Esse é um dos maiores
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e ainsercao na sociedade.

E preciso deixar claro que a qualidade de vida na
terceiraidade é o resultado de tudo o que fizemos
ao longo do tempo. Essa qualidade comeca a ser
garantida desde que somos criancas, pois a velhice
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estd inserida em uma perspec-
tiva de ciclo vital. O idoso que
somos hoje é reflexo do jovem
e do adulto que fomos ontem.
Na terceira idade, nos depara-
mos com as consequéncias do
que foi construido ao longo de
nossa historia fisica, emocional,
afetiva, profissional e social. O
ideal é que essa qualidade nao
seja tratada desvinculada das
outras etapas da vida, mas seja
uma consequéncia de todo esse
processo. E claro que existem
medidas, como programas de
promocao de saude e ativida-
des voltadas para o idoso, que
sdao importantes e elevam a
qualidade de vida na terceira
idade. Quanto mais amplo for o
programa de promocéo de sau-
de, por exemplo, mas eficiente
serd. No entanto, somente a
eficacia dos hospitais, médicos e
tratamentos ndo garantem essa
qualidade. O individuo pode
ter tudo isso, mas nao ser feliz,
nao se sentir realizado, nao ter
prazer em viver. O idoso precisa
se sentir realizado, valorizado
e integrado a sociedade. Para
isso, é de extrema importancia
que tenha projetos de vida para
concretizar e que essa decisdo
seja respeitada. A saude fisica,
mental e emocional vao ser con-
sequéncias dessas realizagdes.

E muito importante para o idoso contar com o
apoio da familia até para realizar seus projetos
ou se envolver em atividades sociais. O processo
de envelhecimento biolégico diminui a nossa ca-
pacidade funcional e, progressivamente, ficamos
mais lentos ou com algum grau de dependéncia.
E importante que a familia compreenda e ajude a
suprir essa deficiéncia. No entanto, muitas vezes a
familia ndo sabe como lidar com isso. As vezes, por
medo, excesso de cuidado ou até por desconhecer
um modo de lidar com essa limitagao, acaba podan-
do, ndo de maneiraintencional, a oportunidade do
idoso interagir socialmente e realizar seus desejos.
E importante garantir protecao e seguranca sem
tira-lo do convivio social.

39
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A sociedade ainda nao esta preparada para lidar
com uma populagdo majoritaria de idosos, mas
estamos evoluindo. H4 um despreparo geral na ma-
neira como lidamos com a terceira idade. A questao
do envelhecimento praticamente ndo é abordada
no ensino de graduacao de curso algum. Nas facul-
dades, os curriculos ndo incluem cadeiras voltadas
para o tema, ou seja, ninguém pensa que vamos
envelhecer. Por isso, transporte, moradia e outros
itens ligados ao urbanismo sao implementados
sem levar em conta o usuario idoso. Os profissionais
de saude, por exemplo, ndo aprendem a diferenca
do que é normal ou patoldgico no envelhecimen-
to. Geralmente, essas pessoas saem da faculdade
pensando ser doenca aquilo que é normal ou
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achando que é natural aquilo que é doenca. Muitas
vezes, esse conhecimento s6 é adquirido em uma
especializagao ou pés-graduacdo na érea de saude.
Acho que os meios de comunicacdo e os servicos
de saude podem contribuir na disseminacgao dessas
informacdes, na medida em que forem conhecendo
essas questdes mais profundamente.

Hoje sabemos que o limite bioldgico da espécie
humana chega a 120 anos e estamos cada vez mais
proximos de atingir este limite, o que se dard ainda
neste século. Viver mais de cem anos é desejavel,
desde que seja possivel se manter ativo, indepen-
dente e saudavel, isto é, com “qualidade de vida”e
nao apenas com “quantidade de anos”.

Por outro lado, ao se trabalhar no sentido de me-
Ihorar a qualidade de vida nao se pode pensar na
velhice desvinculada do ciclo vital. E importante
desenvolver atitudes de autocuidado durante toda
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a nossa existéncia, garantindo uma
velhice sauddvel, através de habitos
sauddveis. Os resultados, perceptiveis
amédio elongo prazo, sdo a conscien-
tizacdo de que o ser humano possui
um potencial para se autodeterminar,
inclusive em relacdo a suainsercao na
sociedade.

E fundamental também a pratica in-
dividual e coletiva de atividades que
possuam um carater multidimensio-
nal em relacdo a questdes de saude,
ocupacao e lazer. Tais atividades sao
fundamentais quando o objetivo é
melhorar a qualidade de vida.

O cuidar é uma atividade que vai
além do atendimento as necessidades
basicas do ser humano no momento
em que ele esta fragilizado. E o com-
promisso com o cuidado que envolve
também o autocuidado, a autoestima,
a autovalorizacdo, a cidadania.

No final da década de 80, quando co-
megamos a intensificar o movimento
em prol do desenvolvimento da ge-
rontologia brasileira, embalados pelas
constatacdes demogréficas acerca
do envelhecimento populacional no
Brasil, muitos de nés, profissionais de
saude, tomamos como ponto de partida para as
nossas discussdes na area das ciéncias humanas
e sociais a bela obra de Simone de Beauvoir “A
Velhice” e aqui no Brasil os eloquentes trabalhos
de Eneida Haddad “A ideologia da Velhice” e de
Ecléa Bosi “Lembrancas de velhos”. Estas autoras e
outros tantos na época, apontavam, denunciando,
que o idoso, no processo de avanco do capitalismo,
foi perdendo valor social, uma vez que foi sendo
considerado descartavel para o sistema a medida
que diminuia a sua capacidade produtiva.

Desde entéo, nos, profissionais que militamos no
campo do envelhecimento temos travado batalhas
imensas tentando resgatar o valor social de idoso.
E as nossas estratégias certamente passam por
resgatar o idoso como objeto de cuidado. Gostaria
de refletir sobre este cuidado que estamos lutando
tanto para garantir a pessoa idosa. Em que paradig-
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ma se insere o cuidado que tanto
preconizamos? Cuidar como?
Afinal o que é cuidar?

Vivemos uma crise do desenvol-
vimento. A ciéncia é produto e
sustentaculo da modernidade. No
entanto, o desenvolvimento mo-
derno silenciou outras formas de
conhecimento. Foram silenciados
grupos sociais cujas formas de sa-
ber foram objetos de destruicao.
Neste contexto, a tradicado e a
sabedoria dos ancidos perderam
valor frente a palavra da ciéncia.

Hoje se fala do desenvolvimento
de um conhecimento p6s-moder-
no. Ndo irei me aprofundar nesta
discussao, que é muito ampla,
mas gostaria de destacar que o
conhecimento pés-moderno é
um conhecimento solidario. Que
reconhece as diferencas sociais e
culturais. E isso nao deve significar
a ruptura com o conhecimento
moderno, cientifico, e sim a sua
superacao, através da solidarieda-
de, que é o cuidado com o outro.

Leonardo Boff em sua obra“Saber
Cuidar: ética do humano” afirma
que cuidar é mais do que um ato

- é uma atitude de ocupacdo, preocupacao, res-

Segundo Boff, um novo
imperativos éticos
ficinaca
a participacio, a
“poder ser”, articulado
y
a técnica e a0 mundo da
vida. Para construir este
novo paradigma,
i tara
-
esséncia do ser humano.
E é 0 cuidado que faz
surgir um ser humano
| ivel
complexo, sensivel,
lidario, cordial
solidario, cordial e
d i
com todos no universo.

E é ai que se pode resgatar
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ponsabilizacdo e envolvimento
afetivo com o outro. O cuidado éa
chave decifradora da esséncia hu-
mana. Para o autor, o ser humano
possuiimanéncia: esta enraizado
na terra e plasmado dentro das
possibilidades do espaco-tempo.
Por outro lado, o ser humano é
transcendente: se encontrasob a
regéncia do tempo histérico que
implica um horizonte utépico.
Somente buscando o impossivel,
consegue-se realizar o possivel.
E o cuidado que fornece o elo
de passagem da transcendéncia
para a imanéncia e da histéria
para a utopia. O cuidado faz com
que o espirito (transcendente) dé
forma ao corpo (imanente).

Segundo Boff, um novo paradig-
ma traz como imperativos éticos
a participacao, a solidariedade
como um“poder ser”, articulado a
técnica e ao mundo da vida. Para
construir este novo paradigma,
precisamos resgatar a esséncia
do ser humano. E é o cuidado
que faz surgir um ser humano
complexo, sensivel, solidario,
cordial e conectado com tudo
e com todos no universo. E é ai
que se pode resgatar o ser idoso

como valor para a sociedade. 1m\
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B TRABAJAR HASTA MORIR:

CUANDO LA ESPERANZA DE VIDA ES SOLO UNA ESTADISTICA'

on ladrilleros, empacadores en

los supermercados, vende-chicles
o limpia-parabrisas. Un millén de
nifios menores de 14 anos trabajan
en nuestro pais, aunque no estdn en
“edad de trabajar™. Esta empieza a
los 14 anos. Pero, jcudndo termina?
Algunos ancianos estdn justo en el
mismo lugar: empacando nuestra
despensa en los supermercados. Lado
alado, como si fuera una mdquina del
tiempo, a menos que intervengamos
como sociedad.

Recientemente (junio de 2013), Va-
nesa Robles publicé en Magis un
excelente reportaje, “La vida después
de la jubilacion” Incluye varias histo-
rias de vida. Una de ellas es la de don
Epifanio, barrendero, con “cincuenta
anos de trabajo sin derecho a antiglie-
dad” Robles nos narra que “Cuando
le pregunta a Epifanio cudndo se va
a retirar, él calla. Se va a retirar el dia
que se muera”.

La realidad de la vejez —un tiempo
que deberia ser de retiro, de jubilacion
(o sea, de alegria y celebracion)- es
esta: diversos estudios® calculan que
entre 7y 8 de cada diez ancianos
estdn desprotegidos, sin pension
contributiva; alrededor de 4,6 millones
de adultos mayores con 65 afios o mds
(de acuerdo a informacion oficial)
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reciben un apoyo (pensién no con-
tributiva) de 525 pesos al mes y, por
eso, la medicién oficial de la pobreza
los contabiliza como personas “con
seguridad social’. Los “mds afortuna-
dos” pudieron cotizaren alguno de los
esquemas de seguridad social (imss,
issste, etc.) y reciben unapensién en un
rango muy amplio que va desde cerca
de 5.000 pesos en promedio para los
cotizantes en el imss (pero muchos de
ellos con pensiones muy reducidas de
aproximadamente un salario minimo,
1.800 pesos mensuales) hasta 10.000
en promedio para los cotizantes en el
issste o entre 20.000 y 30.000 pesos
para trabajadores petroleros o ban-
carios publicos. En los casos mds ex-
tremos se encuentran quienes reciben
pensiones “doradas” que rebasan los
150 mil pesos, como los expresidentes
de la Republica y los magistrados del
Poder Judicial (federal y de algunos
estados). Las desigualdades son
flagrantes.

No tener una pension universal digna
equivale a condenar a millones de per-
sonas a una vida que solo consiste en
trabajar para sobrevivir, lo que violen-
ta los valores que estdn en el corazén
de nuestras raices culturales, en las de
los pueblos originarios, que estiman
a los ancianos como principales, es
decir, como consejeros sabios, con

Mtro. David Foust Rodriguez y
Dr. Enrique Valencia Lomel
Especialistas en politica social - México

autoridad moral. Pero es todavia mds
violento cuando se combina con una
desigualdad tan ostensible e impune.

El establecimiento de una pensién
universal digna se vuelve un impera-
tivo, especialmente de cara a un pais
que caminard hacia el envejecimiento
y con un cuadro de enfermedades
que pronto pesard —-todavia mds—
en las espaldas de las familias, las
empresas y los gobiernos. La actual
propuesta del gobierno federal es
un paso, aunque timido (poco mds
de mil pesos mensuales), hacia ade-
lante. Pero, como sociedad, tenemos
que caminar de forma mds decidida
para garantizar que la jubilacion sea,
efectivamente, una etapa de alegria
y celebracion. Que sea digna, es decir,
que permita la cobertura satisfactoria
de los requerimientos esenciales de

la vejez.

1 Comunicacién ya publicada en suplemento
especializado llamado Clavius ario IV, n. 12,
diciembre, 2013.

2 Spiller, Alberto (2012, septiembre), “Los
nifios de arcilla’; La Gaceta de la Universidad
de Guadalajara, ario 11, edicién 716 [el autor
toma el dato de la Encuesta Nacional de
Ocupacion y Empleo, de INEGI].

3 Véase el citado reportaje de Vanesa Robles.
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A pesar de que los discursos destacan una buena gestion del envejecimiento, la situacion de
dependencia es una realidad recurrente en asilos, hospitales y espacios domésticos del Brasil
contempordneo. Junto a la demanda de cuidados aparecen denuncias de negligencia y
abandono que muchas veces terminan en procesos de judicializacién. Hacer la mediacion
entre las situaciones de abandono vivenciadas en las interacciones familiares y el dmbito
juridico implica una serie de relativizaciones materiales y simbdlicas. El abandono debe ser
pensado a partir de factores conjugados, observando algunos factores: las limitaciones
materiales, la inexistencia de politicas efectivas de asistencia y la estructuracion de las

reciprocidades en la trayectoria del curso de vida.

Carlos Eugénio Soares n nt m nt r
de Lemos

Professor da Universidade Federal

Ve 1
Fluminense (UFF). Doutorado em
Sociologia pelo Instituo de Filosofia e a s 'a m I I I a s e 0
Ciéncias Sociais, da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (IFCS/UFRJ) « Brasil

-
«  abandono de idosos'
s A ey b

I g

Foto Jodo Ripper
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m idos((j) de 69fanos esua Muito emhora’ q énfase eda i?eia de ?ueor;e;ta instituicao,

irma, de 68, foram res- = idealmente fundada no amor, to-

gatados de uma chacara dos dlsc“rsos’ em dos os membros séo portadores

na estrada para o municipio de geral, eoda m|[||a' em de direitos, garantidos pela lei,

Porto Acre, a aproximadamente = = que os protegem de qualquer
78 km de Rio Branco, onde so- nar!:_!c“lar’ sélaa [_Ia arbitrio.

freriam cércere privado e maus- gestao hem sucedida
tratos”. K No entanto, fazer a mediacao
nvelheciment ’

doe _e eE ento, entre as situacdes de abandono

“A Policia Civil indiciou dois filhos a SItlIal;all de que sdo vivenciadas nas intera-

fegmaldendeisanos o dependenCiaapresenta. <o ocue onoco

’ . juridi

em meio a sujeira e sem comida, se como uma realidade uma série de relativizagoes e

na ultima .sexta—.felra, em uma recorrente nos as“os' constrangimentos materiais e

casa do bairro Ipiranga, na zona i o - simbdlicos. Na pesquisa que

norte de Ribeirdo Preto (SP)" nos nsn“als enos deu origem a essas reflexoes,

espacos domesticos do trés situacdes foram destacadas

“O idoso H. V. N., 71 anos, esta
com desnutricao cronica. Ele foi
encontrado abandonado em
casa na segunda-feira, no bairro
de Almerinda, em Sao Gongalo,
Regido Metropolitana do Rio". 2

Muito embora, a énfase dos discursos, em geral, e 0
da midia, em particular, seja a da gestao bem suce-
dida do envelhecimento, a situacdo de dependén-
cia apresenta-se como uma realidade recorrente
nos asilos, nos hospitais e nos espacos domésticos
do Brasil contemporaneo. E, acompanhando essa
demanda de cuidados, encontram-se as denuncias
de negligéncia e abandono nos disque denuncia,
nas delegacias do idoso e nas ouvidorias dos mi-
nistérios publicos. Sao varios atores envolvidos nos
processos de acusacao e defesas sobre quem deve
ser responsabilizado pela transferéncia de apoio a
esses idosos em situacao de dependéncia funcional
e instrumental. Via de regra, na auséncia de uma
politica publica sistematica de apoio a familia, os
caminhos de resolucao e protelacao das denuncias
tém sido a judicializacdo dos casos.

Num passado nao téo distante, a intromissdao do
direito nos assuntos particulares da esfera familiar
ainda era algo timido e esbarrava no poder exercido
pelo pai provedor. Nao obstante, com o processo
de modernizacao do pais, a instituicdo familia
veio passando por iniUmeras transformacdes que
parcialmente foram consubstanciadas no Cédigo
Civil de 2004. Neste, em que pese as suas limitacoes,
teoricamente, hd o reconhecimento de alguma
diversidade nas configuracdes domésticas, da
mudanca do patrio poder para o poder de familia
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Brasil contemporéineo.
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como limitadoras na hora em
que os mediadores - promotores,
assistentes sociais e psicologos
- precisaram fazer uso da lei
como tentativa para resolver o
problema. Sdo situag¢bdes que
estdo imbricadas, mas que neste texto foram se-
paradas para facilitar a compreensao. Sao elas: as
restritas condi¢des socioecondmicas das familias
pobres para administrarem o desafio da velhice
dependente, ou seja, de fornecerem os cuidados
-material, instrumental, funcional- necessarios aos
seus idosos; a inexisténcia de uma estrutura de
apoio do poder publico a essas familias, de modo a
oferecer servicos para auxilid-las nesses cuidados; e,
ainda que exista algum dispositivo legal, aimpossi-
bilidade dos mediadores em levarem os familiares
adarem uma resposta satisfatéria as demandas de
atencéo e carinho dos idosos (LEMOS, 2013).

As limitacoes e os desafios

No que diz respeito as duas primeiras limitagoes.
De acordo com o Estatuto, a prioridade é manter
o idoso junto aos seus familiares, ficando estes
responsaveis pela divisao das tarefas, responsabili-
dades e transferéncia de recursos. Neste sentido, os
processos analisados, ainda tratavam de configura-
¢oes familiares mais extensas, nas quais era possivel
um arranjo em que a responsabilidade direta dos
cuidados geralmente recaia sobre os ombros de
uma mulher. Entretanto, a reducao do tamanho das
familias e as transformacgdes nos papéis de género,
processadas nas ultimas décadas, tém se tornado
um desafio para a estruturacao desse apoio.

:t-_.
1]
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Em paises como o Brasil, que oferecem poucas al-
ternativas de apoio formal, 0o amparo oferecido pela
familia e por outros membros da rede informal é de
fundamental importancia. As dificuldades e a so-
brecarga do cuidador familiar acontecem em parte
porque as familias tém poucos filhos e porque ha
cada vez mais mulheres que trabalham; em parte
por causa das mudancas nos valores familiares e so-
ciais, incluindo-se os relativos a solidariedade para
com os idosos (NERI e CARVALHO, 2002, p. 779).

Neste caso, busca-se o auxilio temporario de al-
guma instituicdo de saude, como no exemplo do
Centro Dia. O problema é que nem sempre essas
instituicoes existem e, quando existem, oferecem
um numero muito limitado de vagas e/ou servicos
que nado se ajustam as normas das portarias do Mi-
nistério da Saude e o Ministério da Previdéncia So-

Foto Jodo Ripper
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cial. Em recente investigacao do Ministério Publico,
na cidade de Campos dos Goytacazes, verificou-se
que o Centro Dia disponibilizava pouco mais de 20
(vinte) vagas, o que diante da demanda bem supe-
rior a oferta possibilitava um grande poder para o
administrador em funcao da discricionariedade na
indicacao das pessoas acolhidas. Outra consequén-
ciado numero reduzido de vagas era a necessidade
de desligamento periédico de idosos para permitir
aabertura de novas vagas, o que gerava questiona-
mentos da familia sobre as razées do desligamento
do familiar idoso. Feito o diagndstico do problema,
o Ministério Publico iniciou as tratativas no intuito
de celebrar um termo de ajustamento de conduta
visando a buscar uma solucdo extrajudicial para a
questao, nos moldes do que autoriza o art. 5°, § 6°,
da Lei n°7.347, de 24 de julho de 1985.3

Assim, diante da alegacao de impossibilidade mate-
rial dafamilia de manter o idoso em casa, a promo-
toria, depois de explorar diversas alternativas, tenta
conseguir uma vaga em um dos asilos existentes
ou, no caso de doenca terminal, hospital de longa
permanéncia. Ha sempre a possibilidade de enca-
minhar o processo para a justica criminal, o que s6
acontece naqueles casos em que se descobre que
a familia consegue reunir condicdes para prestar
ajuda, mas, no entanto, nao o faz. Esses processos
sdo demorados e nédo resolvem o problema ime-
diato do idoso. E ainda existe o fato de que feito o
acordo entre os familiares, por motivos diversos,
nem sempre é respeitado o que ficou acordado.
Nao sao raros os casos em que os denunciantes
retornam ao Ministério Publico para protestarem
contra a quebra do que fora combinado.

A terceira limitacao, via de regra, acompanha as
outras. Os profissionais da salide entendem que o
idoso voltar para junto dos familiares néo significa
necessariamente ficar bem. Eles estdo convictos de
que, em certos casos, € preferivel para o idoso viver
num asilo que goze de boas condicdes a estar numa
casa onde néo se é bem-vindo, pois, as denuncias
de maus-tratos tém aumentado nas estatisticas
de violéncia familiar. No entanto, as vezes, é dificil
convencer o idoso de que o melhor para ele seria
viver numa instituicao asilar, pois a sua alta mé-
dica nao significa retorno automatico para casa.
O idoso se queixa da solidao, solicita atencédo e
afeto. A auséncia de visitas de seus filhos, familia-
res e amigos provoca o sentimento de rejeicao e
abandono, levando-o a tristeza e a melancolia. E
uma situacdo mais complicada porque demanda
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uma troca afetiva e ndo ha como obrigar alguém a
recebé-lo de bom grado em casa, ou a vir visita-lo
e a demonstrar o tipo de afeto que ele espera. Ha
toda uma historia de vida pregressa que desenha
essa situagao.

Apanhemos o exemplo dos hospitais e asilos, levan-
do em consideracao o efeito negativo da institucio-
nalizacado para o idoso, conforme propde Adrados
(1987). Por mais que a lei seja acionada, ainda que
os familiares aceitem aparecer, ndo significa que
dardo a atencdo esperada pelo residente. Neste
caso, os profissionais optam por
pressionar pela presenca deles,
muito embora saibam que é uma

Foto Instituto de Cultura Popular/IN.CU.PO

obrigar uma pessoa a gostar, amar, cuidar? E dificil.
O problema é que ndo adianta ter anorma e ndo ter
como implementa-la. Do que adianta vocé obrigar
ofilho aficarla emburrado? O que a gente percebe
é que eles se comprometem financeiramente. Aqui,
temos que pensar em termos praticos, que deem
para executar, pra vocé tornar realidade o direito.
Por exemplo, eu ndo posso entrar com uma acgao,
pegar um documento no qual a pessoa vai se com-
prometer air Ia e cuidar. Entao, o que a gente faz?
A pessoa paga e é orientada a contratar um cuida-
dor. Essa é que é a saida, dentro da realidade. Juri-
dicamente o que vocé faz? Vocé
vincula o cara financeiramente,
ele assinaum documento e esse

aposta de risco. Nunca se sabe o Por mais quea lei seja dinheiro a gente fiscaliza se esta

que eles poderdo dizer ou como acionada, ainda que sendo revestido em beneficio da

poderéo tratar o residente, res- == = idosa. No caso de falta de aten-
os familiares aceitem

ponsabilizando-o pelo constran-

¢ao, é para contratar a pessoa

gimento de serem obrigados a  A[lAreCcer, NAo significa que  para cuidar. *

estarem ali. De qualquer modo, a llal'ﬁll a atﬂncﬁo esnerada

medida que define a quantidade

Para as familias pobres ou re-

de tempo que caracterizariauma  [)@10 residente. Nesteé ¢as0, mediadas, sem uma estrutu-
situacdo de abandono é a de- 0S nroﬁssinnais ontam por ra publica de apoio, ndo ha

monstracdo da saudade sentida
pelo idoso ou a percepcao dos

pressionar pela presenca

como enfrentarem eficazmente
o desafio da velhice fragilizada.

profissionais de que a saudade deles. muito embora Nas situacdes de dependéncia,
. , . ’ . ~

esta afetando o quadro fisico e - L os idosos sdao portadores de
psicoldgico do residente. saiham que € uma aposta doencas crénicas ou vivenciam

derisco. Nuncase sahe o algum tipo de situagdo em que
Sem duvida nenhuma o abando- ~ - as atividades funcionais do dia
no se estende a dimensao moral que eles noderao dizer ou a dia ficam parcialmente com-
afetiva. E muito dificil trabalhar como nﬂﬂerao tratar prometidas. De acordo com a
com o abandono moral afetivo. = doencga, eles demandam trata-

o residente.

Juridicamente, como vocé vai
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mentos sistematicos, remédios
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caros, acompanhamento médico, terapias fisicas
e cognitivas, entre outros. Esse desafio pode ter
um alto custo fisico e emocional para o cuidador
informal - ainda que existam homens exercendo
tais tarefas, geralmente é uma mulher que se vé
obrigada a cumprir a dupla jornada de trabalho. E
ha o agravante de que ela precisa de uma formacao
para lidar com os seus idosos dependentes. Algu-
mas dessas doencas sao complexas e requerem um
tratamento minucioso. O desconhecimento acerca
do seu desenvolvimento, de suas caracteristicas e
de como atingem o modo de ser do idoso pode
piorar o quadro clinico deste. Cuidar do cuidador
é fundamental.

Foto Adélia Maria Koff
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Enfim, ndo se pode esquecer de que o abandono
deve ser pensado a partir dos fatores conjugados
que envolvem a interacdo e os valores predomi-
nantes numa dada época. Neste embate, varios
elementos sdo primordiais. Cada caso é impar,
porém, isso ndo impede de se verificar algumas
tendéncias e regularidades nas representacoes
e praticas sobre o que se denomina “abandono”
de idosos — como nos exemplos apontados aqui
para as familias: as limitacbes materiais das con-
figuragdes, a inexisténcia de politicas efetivas de
assisténcia e a estruturacdo das reciprocidades na
trajetéria do curso de vida. (72

1 Esses apontamentos sdo reflexdes decorrentes de uma pesquisa
sobre a “judicializacdo do abandono” em hospitais, asilos e
espacos domésticos que desenvolvi entre os anos de 2003 e

2010, no ambito do Ministério Publico, na cidade de Campos dos
Goytacazes, no interior do Estado do Rio de Janeiro.

2 Trechos de reportagens sobre o abandono de idosos publicados
no sitio virtual do jornal O Globo, G1, in: http://g1.globo.com/
index.html, visitado em 07/07/2014.

3§ 6°. Os 6rgdos publicos legitimados poderdo tomar dos
interessados compromisso de ajustamento de sua conduta as
exigéncias legais, mediante cominagdes, que terd eficdcia de
titulo executivo extrajudicial.

4 Entrevista concedida pelo promotor de justica do Ministério

Publico Estadual, no decorrer da pesquisa, em Campos dos
Goytacazes, Rio de Janeiro.

LEMOS, CarlosE. S. Entre o Estado, as familias e o mercado.
Sinais Sociais v.8, n.22, maio-agosto 2013. Rio de Janeiro:
SESC/Departamento Nacional

ADRADOS, |. O Método de Rorschach como instrumen-
to no estudo da terceira idade. Arquivos Brasileiros de
Psicologia, 39 (2), 1987, p. 57-66.

NERI, A. L,; CARVALHO, V. A. M. de L. e. O Bem-estar do
cuidador: Aspectos Psicossociais. In: FREITAS, E. V. de; P.Y,
L.; NERI, A. L; CANCADQO, F. A. X,; GORZONI, M. L.; ROCHA,
S. M. da. Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de
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Nos povos indigenas de Bolivia a presenga de avds e avé é fundamental para o sustento do tecido
social e cultural. A sabedoria acumulada a partir das experiéncias vividas ao longo das suas vidas
e as escutadas em diferentes épocas historicas os torna referentes de conhecimento. Entretanto,
neste tempo em que prevalece uma estrutura social e politica que promove o consumismo e a
competicdo como Idgicas de desenvolvimento, a figura dos avés vai se invisibilizando e eles véo
sendo marginados. Mencionar os seus aportes ao tecido social e cultural ajuda a reconhecer que

eles sdo fonte de memdria oral e cuidadores do futuro dos povos e do cosmos.

nb“EIas v ah“EIns’ Tania Avila Meneses
*  mundo posible

-

Foto acervo do autor
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n Ioshpueblos I;ntljll'g.enz;\s Sin emhargn' eneste tiemposy Iugari)s en los ql:]e los
que hacen a Bolivia, la - ancestros contaban estas histo-
presencia de los abuelos tlemllll enel queseva rias a las nuevas generaciones,
y las abuelas es fundamental "gle“dﬂ una estructura hoy se aprovechan todos los
para el sustento del tejido social = fas espacios y tiempos cortos que
y cultural de los mismos. Las social y no"“ca l“_le las nuevas generaciones dedican
sabidurias acumuladas a partir  [Jromueve el consumismo a los abuelos y a las abuelas. En
de las experiencias vividas a lo I moetenci cada tiempo de encuentro, sea
. . I m ) '
largo de sus vidas, ademds de v, a_ﬂo Ile encia como esporadico o planificado, se oye
aquellas escuchadas en distin- I0!|Il:a de desar"]“ﬂ, la decir con una mezcla de picardia
tas épocas historicas, hacen de nrese“cia Ia ﬁglll'a de y misterio ujta yupaycharisqayki
y

ellos y de ellas referentes de
conocimiento racional y emo-
cional para el presente de estos
pueblos indigenas.

los ahuelos y 1as abuelas
como sustento del tejido
vital se va invisihilizando

...este alguito te voy a “contarir”.
Es la introduccién al relato de la
memoria oral de una situacion
familiar o comunitaria que segu-
ro traera consigo una ensenanza

Sinembargo, en este tiempoenel Y NOCO a poco son practica para la vida cotidiana
que sevarigiendo una estructura = =z actual.

social y politica que promueve el mar!llnalllls. Q“lza el

consumismo y la competencia nomhrar algllllﬂs de sus La memoria oral no se limita a

como légica de desarrollo, la
presencia, la figura de los abuelos
y las abuelas como sustento del
tejido vital se va invisibilizando
Y pOco a poco son marginados.

Quizé el nombrar algunos de sus
aportes al tejido social y cultu-
ral, por tanto vital, nos ayude a
reconocer que las abuelas y los
abuelos son fuentes de memoria
oral, cuidadores del futuro del
puebloy del cosmos. Ademas de
ser una llamada continua a habitar la historia con
plena conciencia.

Empiezo nombrando algo de lo que aprendi con
mis abuelos y abuelas' de raices quechuas y ay-
maras. Lo haré usando las frases que ellas y ellos
usaban con toda la carga simbdlica que expresan
en el idioma quechua. Y aunque las traducciones
siempre traicionan los significados profundos, in-
tentaré traducir la frase y compartir una reflexion
sobre ella:

Ujta yupaycharisqayki...
Te voy a contar algo...

Las abuelas y los abuelos, desde sus propios es-
pacios de vida, son la memoria oral del pueblo,
cuentan aquellas partes de la historia que la historia
oficial no escribe. Si bien en la antigliedad habia

aportes al tejido socialy
cultural, por tanto vital, nos
ayude a reconocer que las
abuelas y los abuelos son
fuentes de memoria oral,
cuidadores del futuro del
puehloy del cosmos.
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la narraciéon de hechos o situa-
ciones de historia del pueblo,
como una secuencia lineal de
hechos. También confia a las
nuevas generaciones el sentido
ultimo de la vida del pueblo a
través de la narracién de mitos,
ritos, cuentos que hacen que
la mistica comunitaria se vaya
fortaleciendo para caminar los
nuevos senderos histéricos sin
perder la urgencia del cuidado
delavida, la corresponsabilidad
por la historia, la propia, la del pueblo y la del cos-
mos. Este es un modo de ensefiarnos a sentirnos
parte de la creacion y no sobre la creacion, lo que
podria provocar que nuestras acciones vayan bus-
cando relaciones de simetria y no de dominacion.

Mana K'ayayuj, mana menshayuj.
Sin maiiana, sin pasado

Estds siendo sin mafana y sin después de mafiana
0 acaso no tienes manana y ;después de mafana?
Esta frase es una llamada de atencién cuando hay
sefales de que una persona esta actuando como
si no hubiera un futuro. Cuando hacemos uso
abusivo o irresponsable de los bienes, cuando se
desperdicia la comida o se abusa de ella, cuando
forzamos con exageracién a nuestro cuerpo, no
estamos cuidando el futuro, estamos actuando
desconectados del conjunto de la vida.
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Si bien las abuelas y los abuelos
aprenden en el tiempo que cons-
tituye parte de nuestro pasado,
ellas y ellos también cuidan el
futuro, por eso nos hacen dar-
nos cuenta de estas actitudes
mezquinas que asumimos con
el tiempo que auln no est4, pero
que serd. Porque cada persona,
cada pueblo tiene correspon-
sabilidad con el futuro. Lo que
hagamos hoy impactard en el
futuro inmediato y lejano, por
eso la preocupacién de vivir el
presente tomando en cuenta el
mananay el después de mafana.
Es decir que debemos adminis-
trar lo que hoy hay y esté siendo
parte de nuestra historia sin arre-
batarle a la siguiente generacién

Sibien las abuelas y los
abuelos aprenden en el
tiempo que constituye
parte de nuestro pasado,
ellas y ellos tamhién
cuidan el futuro, por
eso nos hacen darnos
cuenta de estas
actitudes mezquinas
que asumimos con el
tiempo que aiin no esta,
pero que sera.

no siempre es formal, algunas
veces desafian a jugar con el
lenguaje creando trabalenguasy
adivinanzas que implicitamente
o explicitamente facilitardn datos
de los nuevos contextos de vida.
Y asi, entre juego y juego, este
aprendizaje desde el futuro, des-
de las wawas?, acerca la brecha
intergeneracional y fortalece el
tejido social y deja habitar la
historia con fluidez.

Tukuy songowan ruana.
Hay que hacer de
todo corazon

Las abuelas y los abuelos, en
lo cotidiano de sus actividades
y especialmente cuando son

aquello que va a necesitar y formard parte de su
historia. Cabe recordar que cuando hablamos de
la siguiente generacion, nos referimos al conjunto
del cosmos del cual las personas somos una parte.

Este compromiso de cuidar del futuro lleva a las
abuelasy a los abuelos a generar una dindmica de
relaciones, principalmente con los jovenes y nifios,
que les permite aprender del futuro. Indagando
sobre lo que ellos viven en los nuevos contextos en
los que se desenvuelven. Pero su modo de indagar

actividades rituales como una ofrenda o la pre-
paracién de una comida, nos invitan a hacerlo de
todo corazoén. Pero esta frase tukuy songowan no
es solo hacer de todo corazén. Segun el contexto
puede tener una implicacién mayor: es hacer con
plena conciencia de que eres un ser viviente, cuyo
corazén late y que cada accion, cada hacer tuyo,
forma parte de la historia y por eso la urgencia de
que lo hagas con todo tu ser. Porque ese instante,
ese hecho en el que tu participas o del que eres
artifice hace a la vida detalle a detalle.

Foto acervo do autor
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Foto acervo do autor

Y remarcando esta gratuidad con que se genera la
vida, recuerdo las palabras de mi abuela Mauricia,
quien nos decia tukuy sonqowan kausakuna, de todo
corazén hay que vivirse. Este modo de vivir es una
busqueda de armonia y equilibrio entre el pasado
y el futuro viviendo conscientemente, con-de todo
corazén, el presente. Escuchar nuestros propios
latidos nos permite habitar cada instante de la
vida con atencién plena, provocando que nuestras
acciones dejen de ser reacciones y reforzando asi
nuestra corresponsabilidad con la historia que se
construye.

Tras nombrar estos aportes de las abuelas y los
abuelos al tejido social, queda evidente que ellas
y ellos con sus sabidurias diversas son el sustento
para otro mundo posible. No es un mundo nuevo,
sino un mundo que se esta gestando dentro de
este mundo que habitamos, como dice E. Galeano.
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Es tiempo de volver nuestras miradas a nuestras
abuelas y abuelos, de abrir nuestros oidos a sus
narraciones y arrullos, haciendo que nuestros
Ajayus® vuelvan a cada uno de nosotros y asi, con
concienciay atencién plena, gestemos otro mundo

posible... (7L

1 Mauricia, Elena, Abel, Justina, Enriqueta, Sabina y otras
abuelos y abuelos de los pueblos de Charapaya y Albarancho
en Cochabamba y Oruro.

2 Wawas, es el modo de llamar a los bebés, pero también es el
modo carifoso de llamar a las personas jévenes, a una nueva
generacion.

3 El ser mismo de la persona, en otras tradiciones también lo
llaman “animo”.
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B GUARDIOES DA MEMORIA E DA SABEDORIA ANCESTRAL:
A REPRESENTATIVIDADE DO/A MESTRE GRIO EM
COMUNIDADES AFRODESCENDENTES

“Saravd jongueiro velho que veio pra ensinar

Edileia Carvalho

Integrante ad equipe da Ong Novamerica

Que Deus dé protecdo ao jongueiro novo pro jongo néo se acabar”
“O da licenga galo velho, pinto novo quer saravar, pinto novo quer saravar...”

(Pontos de jongo cantado pela Comunidade Quilombola Santa Rita Do Bracui-Angra dos Reis em reveréncia aos seus mais velhos)

orma-se a roda de jongo, louva-se o

tambor, pede-se licen¢a aos mais vel-
hos: “cheguei na Angoma gente tive muita
diferenga, eu quero cantar meus pontinhos
gente, meu pai velho dd licenca..”” O mais
velho responde: “é no tambor grande
repinica candongueiro, pinto pequeno td
chegando no terreiro...” A licenca é dada,
inicia-se a roda.

Otradicionalrito de abertura e encerramen-
to das rodas de jongo, expressdo cultural
simbolo de resisténcia identitdria de muitas
comunidades remanescentes de quilombo
expressam o respeito, a valorizagdo e o
reconhecimento da autoridade dos mais
velhos presentes pelos demais que se en-
contram na roda. Somente apds a licenca
concedida é que finalmente a roda pode
ser iniciada. E com essa experiéncia trazida
em forma de metdfora que pretendemos
abordar o papel exercido pelos Griés nas
comunidades afrodescendentes e o recon-
hecimento da sua contribuicdo na trajetéria
de luta dos remanescentes de quilombo pela
garantia dos seus direitos étnicos.

Descritos como contadores de histérias
que tém como missdo a valorizagdo da
cultura local através da tradi¢éo oral, os
mais velhos chamados de Griés nas comu-
nidades afrodescendentes e quilombolas
sdo considerados os grandes guardides dos
saberes ancestrais e da memdria do seu
povo. Nesse contexto, a figura dos mestres
e mestras Griés exerce papel fundamental
nas relagées cotidianas, nos modos de vida
e nas diferentes formas de organizacdo
sociopolitica de suas comunidades. Sdo
nas rodas de conversas com os mais velhos
-espacos/momentos reconhecidos poruma
epistemologia que é de ancestralidade - que
o conhecimento é passado dos mais velhos
para os mais novos, que a tradi¢do, a cultura
afro e os saberes étnicos do territério védo
se sustentando e ganhando forcas dentro
desses espacos de luta e resisténcia que sdo
os quilombos.
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Nas comunidades quilombolas a va-
lorizagdo dos Griés enquanto fonte
inesgotdvel de saberes e zeladores da
cultura local se déo, sobretudo, no
movimento de resgate da cultura e do
sentimento de pertenca a identidade
negra, negada e invisibilizada histdrica
e socialmente. Da mesma forma, perce-
be-se a importdncia do papel politico
e social dos mais velhos na trajetdria
de luta protagonizada pelas comuni-
dades em prol do seu direito a terrae a
uma educacgao escolar culturalmente
referenciada.

No que tange a questdo territorial, essa
centralidade dos Gri6s se deve, princi-
palmente, ao exemplo de sua relacdgo
estabelecida com a “mde terra” quanto
as formas de trabalho, subsisténcia e
uso da terra; a resisténcia a uma ideia
desenfreada de progresso que invade
seus territdrios cotidianamente; e as
diferentes agées de grilagem a qual sdo
submetidos até os dias atuais. Um exemplo
que ilustra bem essa relagéo com a terra e
com o territdrio é a expressdo muito usada
por ‘seu’ Zé Adriano, Grié da comunidade
quilombola Santa Rita do Bracui situada
no municipio de Angra dos Reis ao se referir
ao crescimento desenfreado da especulagdo
imobilidria na localidade: “[...] pode correr
esse mundo inteiro que nés nGo temos uma
mae mais suficiente do que a mde terra. A
terra é uma made e mde ndo se vende”.

No que se refere ao pleito por uma educagédo
diferenciada, as jovens liderancas quilom-
bolas, importantes mediadores politicos no
ambito dessa luta reconhecem na figura do
Gri6 o simbolo de salvaguarda da educagédo
de matriz africana, onde o conhecimento
é passado pelos mestres da tradi¢do oral.
Trata-se de conhecimentos étnicos e éticos,
de regras de vida para o sujeito ou para a
convivénciaem grupo, cuja sabedoria coloca
o serhumano em harmonia com ele mesmo,
com os outros e com a natureza. Conecta-se
de forma holistica, onde todos os seres estdo
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presentes, unidos pela I6gica relacional.
Onde tudo é sagrado, tudo é interligado.

Sem duvidas a valorizagéo da figura do Grié
por quem ele foi/é na trajetéria de lutas e
resisténcias dos povos tradicionais, em
defesa dos seus territdrios étnicos e dos seus
saberes ancestrais, pela manutencédo davida
do campo e pela preservagao da sua cultura
sdo elementos visivelmente percebidos em
toda a comunidade. Sejam em suas relacoes
estabelecidas, acoes realizadas, em seus
discursos politicos e/ou nas suas diferentes
expressoes culturais... A figura do mais velho
estd sempreld, presente, celebrada! Perceber
essa valorizagdo nos remete a importdncia
desses sujeitos na constru¢do de uma
sociedade que os concebe como elemento
constituidor de toda uma luta vivenciada
pelas comunidades quilombolas.

“Meu pai velho dd licen¢a!”

Foto da autora
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Nas comunidades guaranis os idosos e as idosas merecem o maior reconhecimento, tanto
pelo seu passado rico de histdrias de trabalho e luta, como pela sua presenca alentadora no
acontecer da vida cotidiana. Nao séo pessoas marginadas da comunidade; costumam ser
protagonistas. O lugar que ocupam os “adultos mayores” na comunidade guarani expressa de

modo relevante a dignidade e a valora¢do humana de como suas vidas sGo compreendidas.

aa..ﬁi - Los ancianos
en la sociedad
| guarani de
*g Bolivia

Francisco Pifarré sj

Jesuita y Pedagogo - Bolivia
pifasj@jesuits.net

Foto Francisco Pifarré
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nlas comunidades guaranies
E se puede gozar de varios

tipos de prestigio como, por
ejemplo:

e La pureza de sangre, que
supuestamente corresponde
al linaje de los “ava” (los Gua-
ranies puros) o de las familias
nobles con cierto rango aristo-
crético.

e La dignidad del ‘ipaje’ o cha-
man, que seria considerado
como el profeta o visionario y
supuestamente capaz de des-
cubrirointerpretar los peligros
o riesgos comunales en situa-
ciones graves o apremiantes.

e El saber de los ‘arakuaa ija; o
possedores del consejo, que
actuan, podriamos decir, como
algo similar a un directorio que
respalda a los ‘mburuvicha’ o

@ jefes, en sus decisiones principales.

e Laexperienciadelasancianasylos
ancianos que vienen a ser como
los maestros protectores de la cul-
tura, de los valores tradicionales
y de la cohesidon comunitaria. De
estos nos ocuparemos en estas
notas.

Cabe decir que los ancianos y las
ancianas merecen en la comunidad
el mayor reconocimiento, tanto por
su pasado rico de historias de tra-
bajo y lucha, como por su presencia
alentadora en el acontecer dela vida
cotidiana. No son personas margina-
dasdelacomunidad, sino que suelen
tener un papel protagdnico en ella:

e Consu participacién en las asam-
bleas comunales. A la hora de
llegarse a un acuerdo, el asenti-
miento de los ancianos le aporta
a la comunidad asamblearia un
importante grado de garantia,
hasta el punto de asumirse que
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reconocimiento, tanto
y lucha, como por su
vida cotidiana. No son
| idad, si
a comuniuaa, sino que
.
protagénico en ella.

‘W
=
8
<
o
O
-2
o
<
£
§
w

54

lo acordado va por buen camino.

e Las ancianas suelen, ademas,
cumplir la importante tarea de
respaldar o de dar el visto bueno
a decisiones que podrian com-
prometer el futuro de la familia o
comunidad. Por ejemplo, cuando
en la comunidad de El Espino se
tomo la decisidn, por primera vez
en la historia, de adquirir un trac-
tor, D. Daniel Bachi consultaba el
tema a su esposa, quien a medida
que escuchaba los argumentos
de sumarido, le iba respondiendo
como en una letania de acepta-
cién: “enei, enei..” (estd bien, estd
ien...).

e Ambos, ellos y ellas, participan
en los trabajos comunales. En el
caso de los varones ancianos a
ellos se les encargan las tareas mas
livianas y se dejan para la gente
joven las tareas mas pesadas. Por

ejemplo, también en la comunidad de trabajo El
Espino, mientras los jovenes cortaban y plantaban
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los postes del cerco, los ancianos se encargaban de
perforar los postes y colocar los correspondientes
rollos de alambre. En el caso de las mujeres, por
ejemplo, mientras las jévenes cosechan en pleno
sol los frejoles cordilleranos, conocidos como ‘ku-
manda;, las ancianas, resguardecidas bajo la som-
bra de un cupesi, se dedican a cuidar del‘yapepo’
u olla grande.

Aspectos significatives
de la comunidad guarani

Podemos, ademas, referirnos a otros aspectos sig-
nificativos que son parte del buen funcionamiento
de una comunidad guarani como, por ejemplo:

e laresponsabilidad de la recepcién: aunque no
esalgo establecido en la estructura de gobierno
de la comunidad, las mujeres mayores o ancia-
nas cumplen el irremplazable papel de recibir
o atender alas personas que llegan como foras-

Foto Francisco Pifarré
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teras en cualquier hora del dia o de la noche.
Mientras la persona forastera espera la llegada
de la autoridad comunal, alguna mujer anciana
la acoge en su casa y se da modos para entre-
tener o acompanar a la persona visitante, aun
habiendo muchas veces la barrera del idioma,
ya que las ancianas guaranies suelen expresarse
basicamente en guarani y poco en castellano.
También puede haber casos en que la persona
que llega se encuentre en una situacién de
necesidad grave, como de hecho sucedié con
nosotros cuando llegamos a la comunidad
de Aguaraigua (Bajo Isoso) después de haber
sufrido la llegada del turbién o mazamorra,
mientras cruzabamos el rio Parapeti, lo que nos
oblig6 a salir nadando hasta alcanzar la orillay
llegar exhaustos a la casa de una anciana viuda,
la madre de Felipe Vaca. La buena anciana nos
ofrecio todo lo que tenia para que nos pudié-
ramos lavar, secar, alimentar y recuperar;

¢ laresponsabilidad de ser guardianes de la co-
munidad: En el tiempo actual en que la gente
comunaria viaja con mayor frecuenciaalagran
ciudad, los ancianos y las ancianas quedan
normalmente al cuidado de los nifios y nifas
escolares y muchas veces, incluso, se hacen
cargo de su alimentacién y vigilancia.

La responsabilidad de ser educatores
en la etapa de iniciacion ala
adolescencia

Ellas, las ancianas, atienden a las jovencitas en los
meses que corresponden a la ‘ofiemondea’ (ex-
periencia de la‘guardada’), por un tiempo, el cual
hasta hace unos veinte afos era de seis mesesy en
los ultimos afnos se ha reducido a unos dos o tres
meses. Las abuelas, en este tiempo, les rememoran
a las muchachas las principales leyendas, mitos o
creencias que sostienen o fundamentan el modo
de ser de la comunidad desde el pasado antiguo
hasta el presente; les revelan los secretos, cautelas
y cuidados en el trato con los varones y especial-
mente con el varén que un dia sera su companero
de vida; les dan a conocer los modos de tratar a
las personas de afuera y los riesgos existentes en
el trato con ellas; les describen y les hacen ejercitar
algunas practicas sobre las artes de la cerdmica, la
hilanderia y los tejidos —fabricacion de ponchos y
hamacas de calidad- junto con la preparacion de
alimentos, dandoles un relieve especial a la fabri-
cacion de la chicha de maiz.
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Por su parte, ellos, los ancianos,
durante varios meses, como en
un test vocacional, les abren a los
muchachos las posibles opciones
de las técnicas de cesteria, fabri-
cacion de sombreros, lazos, so-
gas, guascas, caronas, monturas,
redes para la pesca (la‘chipa’y la
‘afapoka’), ondas, arcos, flechas,
etc y también para la fabricacién
de mascaras o “agiieros” (caretas
que representan a los “abuelos”
o antepasados guaranies) para
la semana del Carnaval; también
pueden revisar o evaluar en los
chicos su destreza en el uso de
las principales herramientas para
la construccién de un chaco para
cultivo y para desempefarse de
forma adecuada en el trabajo
agricola, como el manejo del
hacha, la pala, el machete, el
azadon y, en algunos casos, la
hoz y la guadana; igualmente,
les pueden adiestrar en técnicas
para ser buenos jinetes y, en al-

gunos casos, en técnicas apropiadas para amansar
o convertir un caballo chicaro en un buen caballo
sillonero; finalmente, se prioriza el conocimiento
que el jovencito puede tener de los movimientos
estelaresy lunares; su conocimiento de nombres de
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.
guaraii, comeo su apoyo

alajefaturay aotras
responsahilidades
de los/las jovenes; su

valoracion y conocimiento
de Ia historia comunal;
su lenguaje, su ciencia

P -~
’

.
huérfanos, etc.

aves, animales silvestres, plantas
y arboles; su sentido de orienta-
cion, por ejemplo, después de
una buena caminata y de verse
el adolescente perdido en medio
del bosque, ver si pone en juego
los recursos para la subsistencia
y para la caceria y asi poder re-
gresar por sus propios medios a
la comunidad.

Podriamos hablar de otras fun-
ciones que cumplen las personas
ancianas en una comunidad gua-
rani,como su apoyo a lajefaturay
a otras responsabilidades de los/
las jovenes; su valoraciony cono-
cimiento de la historia comunal;
su lenguaje, su ciencia religiosa
y su modo de orar en medio del
acontecimiento; su carifio y cui-
dado hacia los nifios huérfanos
o los que tienen alguna disca-
pacidad, etc. Pero estos y otros
aspectos los dejaremos para otra
oportunidad. Con los detalles que

hemos presentado pensamos que se puede apreciar
de qué manera el lugar que ocupan las personas
mayores en la comunidad guarani expresa de un
modo relevante la dignidad y la valoracién humana
con que sus vidas son comprendidas. Q'_E\

‘W
=
8
<
o
O
-2
o
<
2
g
w

|

22/08/14 11:45 ‘ ‘



Noval43.indd 57

n°143 jul-set 2014

El diserio demogrdfico de Brasil deja evidente el envejecimiento de la poblacién y quiebra el
paradigma de la juventud poblacional. La legislacion brasilefia inicié una jornada histérica a
través de acciones preventivas y de orientaciones para la superacién de la marginacion y de
los prejuicios en relacion a la vejez. Una nueva mirada sobre la vejez deja emerger la
representacion social de un anciano mds activo, participativo, conocedor de sus derechos e

integrado socialmente. Y para la construccién de esa nueva vision sobre el anciano, para su

empoderamiento y emancipacion, la educacion es una herramienta fundamental.
Rita de Cdssia da Silva Oliveira
Pedagoga e Gerontdloga. Doutora

em Educacdo. Professora do Mestrado e do y 4 -
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desenho demogréfi-
co do Brasil evidencia o

A legislacao hrasileira

com relacdo a velhice. Para tanto,
fomenta-se uma preocupacao

envelhecimento da po- iniciou uma caminhada com relagao as politicas publicas
pulacdo. Este novo perfil popu- his“’,rica nrescreve“un voltadas para o idoso.
lacional, com um numero signi- - -
ficativo de idosos, apresenta um 30095 nre"entwas Oartigo 1°da Constituicao Fede-
grande desafio para a sociedade, e 0rienlagﬁes em ral dentre outros fundamentos,
equacionar as reais necessidades = preceitua o direito a dignidade
dessa faixa etaria, preocupando- busca da S"neraﬁaﬂ humana, sendo esta intima-
se em preservar e garantir os da marginalizagﬁﬂ e mente ligada com o conceito de
direitos e a qualidade de vida dos nrecﬂnceitns que Sﬁﬂ cidadania.

idosos. Com essa nova realidade
brasileira, desvela-se a quebra
do paradigma da juventude
populacional, comprovado pelo

flagrados seguidamente
com relacao a velhice.

O Estado Democrético de Direito
é um dos principios da Republica
Federativa do Brasil que visa

contingente de idosos atualmen- Para tantﬂ, fomenta-se assegurar a igualdade na qual
te no Brasil. uma nrenc“nacﬁn com todos os cidaddos sao iguais

- . perante a lei sem distingcao de
A sociedade coloca o velho em relal;aﬂ as Ilﬂlltlﬂas qualquer natureza, garantindo
uma situacdo tipica de margina- nl'“]“cas voltadas os direitos fundamentais do ser
lizagdo social, na medida em que - humano como os direitos a vida,
desgenvolve inimeras barre?ras parao idoso. liberdade, seguranca e proprie-

sociais e atitudes de preconcei-

to, desrespeito e discriminagao

social. Ndo raras vezes, o idoso

é considerado improdutivo e sem capacidade de
aprender, incapaz de sonhar e de projetar-se na
realizacdo dos seus sonhos (OLIVEIRA, 1999).

As politicas publicas devem ser implementadas
para assegurar que situacdes constrangedoras e
discriminatdrias que vitimizam os idosos sejam
amenizadas e quica eliminadas. Entende-se por
politica publica “o resultado da dinamica do jogo
deforcas que se estabelece no ambito das relagdes
de poder, relagdes essas constituidas pelos grupos
da sociedade civil” (BONETI, 1997, p. 188).

Assim pelo grande contingente de idosos, as de-
mandas sociais sdo inimeras em diferentes areas,
entre as quais: previdéncia social, moradia, saude,
cultura, trabalho, educacao e seguranca. As agdes
governamentais materializadas pelas politicas pu-
blicas sdo como garantia de que as necessidades
basicas dessa parcela da populagao sejam cumpri-
das e respeitadas, assegurando o Estado Demo-
cratico de Direito do Idoso (OLIVEIRA et al., 2011).

A legislacao brasileira iniciou uma caminhada
histérica prescrevendo acbes preventivas e orien-
tagdes em busca da superacdo da marginalizacao
e preconceitos que sdo flagrados seguidamente
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dade, bem como a protecédo
aos direitos sociais, tais como o
direito a educacéo, saude, traba-
Iho, moradia, lazer, seguranca, previdéncia social.

Em especial no Brasil, em 1994, foi aprovada a Lei
8.842/94 que estabelece a Politica Nacional do
Idoso. Infelizmente, apesar de preconizar alguns
aspectos favoraveis para essa faixa etaria, pouco
foi contemplada na pratica.

Segundo Fernandes (1997), se a sociedade bra-
sileira proporcionasse aos cidadaos mais velhos
um tratamento e a considera¢ao dispensada aos
adultos, eliminar-se-ia os estatutos especiais para
os idosos. Ha falta de vontade politica, acusacao
feita por estudiosos e profissionais responsaveis
quanto a expectativas de atitudes governamentais
em favor do publico idoso, sendo colocado como
prioridade por alguns apenas em suas campanhas
eleitorais.

As politicas publicas especificas para o idoso
situam-se como um alerta e acusam a insensibili-
dade do pais com relacdo a esse segmento etario.
Ao mesmo tempo em que a ciéncia desenvolve
instrumentos capazes de prolongar a vida do
homem, oferecendo recursos tecnolégicos, de
protecdo e seguranca, a sociedade desestimula
a participacdo da populacdo idosa nos processos
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Foto José Cruz Ag. Brasil

socioeconOmicos e culturais de producéo, decisao
e integracao social.

Dessa maneira, a luta em prol do idoso continuou
e foi aprovada em 2003 a Lei 10.741, Estatuto do
Idoso que, nos seus 118 artigos, veio resgatar os
principios constitucionais que garantem aos cida-
daos idosos direitos que preservem a dignidade
da pessoa humana, sem discriminagao de origem,

Foto Alexandre Firmino
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raga, sexo, cor e idade conforme o artigo 3° da
Constituicao da Republica Federativa do Brasil.

No Estatuto do Idoso, o capituloV, que trata da edu-
cacdo, cultura, esporte e lazer,do artigo 20 ao artigo
25, evidencia o direito do idoso“a educacao, cultu-
ra, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos
e servicos que respeitem sua peculiar condicdo de
idade”(art. 20). Complementando no art. 21, consi-
dera que“o poder publico criard oportunidades de
acesso do idoso a educagao, adequando curriculos,
metodologias e material didatico aos programas
educacionais a ele destinados”.

A Educacao em Destague

Esses artigos demonstram o reconhecimento da
educacao permanente como instrumento eficien-
te para a valorizacao e reconhecimento do idoso
como um cidadao atuante, participativo e, por isso,
merecedor de atendimento com qualidade.

Aqui se pontua a educacdo como estratégia fun-
damental para empoderar e emancipar o idoso
direcionado no sentido de supera¢ao da margina-
lizacdo, de esteredtipos negativos e a construcdo
de uma nova visao de velhice. E, pela educacao,
aquisicao de conhecimentos e atualizagao, o ido-
so terd uma participacdo mais ativa e integrada
na sociedade. Pela educacdo o idoso se atualiza,
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desenvolve melhor a capacidade de organizar
seu pensamento e compreender sua condi¢do no
mundo e sua insercao na sociedade.

Como afirma Paulo Freire (2011) o homem é um ser
inconcluso, por esséncia inacabado e se constitui
e se forma a si mesmo ao longo de sua existéncia,
considerada aqui a educacdo permanente, enquan-
to expressao de continuidade da educacédo durante
toda a vida do individuo. Na sociedade, todos se
educam permanentemente, pois ninguém vive
isolado, na medida em que o homem se constitui
em um ser social e necessita da convivéncia, de
habitos, valores, saberes, estilos de vida e cultura
que possibilitem a sua insercdo no espaco social.

Todas as sociedades constroem, ao longo de sua
existéncia, um tipo de homem que desejam e a
educacao repercute em seu curriculo e metodolo-
gia essas peculiaridades, refletindo os interesses da
sociedade de cada época. Portanto, ndo existe uma
sociedade e homens e mulheres abstratos, sendo
reflexos de uma intencéo educativa que satisfaz a
uma classe social hegemonica a qual estabelece
as leis no intuito de formalizar e materializar suas
intengdes por meio da educagao. Desta maneira, a
educacéo possui uma intencionalidade e finalidade
substancializada pela pratica social.

A educacdo é um direito fundamental assegurado
pela Constituicdo, a todo o cidadéo, independente
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daidade e estd também incluido em algumas poli-
ticas publicas destinadas ao idoso, mas nédo existe
politica que referencie exclusivamente a educacéo
para o idoso. No Brasil, a legislacdo educacional
contempla a educacédo basica (educacdo infantil,
ensino fundamental e médio) e o Ensino Superior,
juntamente com outras modalidades de ensino,
mas o idoso fica deslocado.

Na questdo educacional, o idoso estd incluido na
Educacdo de Jovens e Adultos, mas ndo é atribuida
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relevancia ou nem mesmo existe
preocupacgao com as especifici-
dades e limitacdes que acom-
panham a faixa etaria, sendo
necessaria uma mobilizacdo
para incluir a educacao para o
idoso na Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo Nacional.

Embora com a elaboragao destas

A sociedade em geral
precisa se conscientizar
do envelhecimento da
populacao e equacionar
esta questao como
prioridade na definicao
das politicas piiblicas

n°143 jul-set 2014

O Estatuto do Idoso mobilizou
muitas discussdées em diferen-
tes segmentos da sociedade,
levantando a bandeira da dis-
criminacao e da marginalizacao
da qual o idoso, em diferentes
situacoes, estava sendo vitima. A
preocupacao com essa faixa eta-
ria, nao pode ser restrita apenas

leis, ainda na prética ndo se efe- que m’econizam a a sociedade politica, mas deve

tivam politicas especificas para _ - ser um compromisso de toda a

a educacao do idoso. melhoria da u“almade sociedade civil, através de uma
i a conscientizacao do processo de

Universidades Abertas tle ‘"_da ia nonulaga"' envelhecimegnto. °

para Terceira Idade: destinando atencao e

uma proposta relevante acoes praticas parao Dentro de um novo olhar sobre

Entre as fun¢des das universida-
des estd a extensdo (aliada ao
ensino e a pesquisa) que, segun-
do o preceito legal oportunizam
um espac¢o educacional que
acolhe os idosos por meio de programas, projetos
e cursos,sao as chamadas Universidades Abertas
paraTerceiraldade. As UATIs variam no que se refere
a estrutura, organizacdo, conteudos oferecidos,
mas em linhas gerais objetivam a valorizacdo e a
elevacdo da autoestima do idoso, a aquisicao de
conhecimentos e informacdes pelo idoso, promo-
¢ao de relagbes intergeracionais, maior insercao
e participacao social e como decorréncia maior
reconhecimento e construcao de uma nova repre-
sentacao social do idoso.

Este espaco educacional para o idoso, as UATIs, em-
bora disseminadas em nivel mundial e em especial
na sociedade brasileira, ainda nao sdo suficientes
para atender a toda demanda educacional e social
representada pelo grande numero de idosos.

A maior preocupacao reside na implementacéo e
operacionalizagao, pelo governo e pela sociedade
civil, de agdées que minimizem a situacao do idoso
evitando um agravamento do panorama hoje pou-
co otimista. E a educacdo certamente representa
grande relevancia neste processo de mudanca de
paradigma da velhice no século XXI.

segmento etario do idoso.
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a velhice, emerge outra repre-
sentacao social, um idoso mais
ativo, participativo, conhecedor
de seus direitos e integrado so-
cialmente.

A sociedade em geral precisa se conscientizar do
envelhecimento da populagdo e equacionar esta
questao como prioridade na definicao das politicas
publicas que preconizam a melhoria da qualidade
devida da populacao, destinando atencao e agoes
praticas para o segmento etdario do idoso. 'm‘

BONETI, L. W. Educagéo, exclusao e cidadania. ljui: Unijui, 1997.

BRASIL. Lei n. 8.842 de 4 de janeiro de 1994. Dispée sobre a
Politica Nacional do Idoso. Brasilia, 1994.

.Lein. 10.741 de 03 de outubro de 2003. Dispde sobre o
estatuto do Idoso. Brasilia, 2003.

FERNANDES, F. As pessoas idosas na legislacao brasileira:
direito e gerontologia. Séo Paulo: LTr, 1997.

FREIRE, P. Educagao e mudanca. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2011.

OLIVEIRA, R. C. S. Terceira idade: do repensar dos limites aos
sonhos possiveis. Campinas: Papirus, 1999.

OLIVEIRA, R. C. S.; SCORTEGAGNA, P. A.; OLIVEIRA, F. 5. O envelheci-
mento e a velhice: teorias, demografia e politica. Curitiba: CRV, 2011.

22/08/14 11:45 ‘ ‘



B UNIVERSIDAD Y ADULTO MAYOR: UNA
EXPERIENCIA A COMPARTIR

a Pontificia Universidad Catdlica de

Chile (UC), en respuesta al acelerado
envejecimiento demogrdfico de nuestra
sociedad, se propuso contribuir con el
pais para enfrentar los diversos cam-
bios econémicos, sociales y culturales
que implica esta nueva realidad. Es
asi como, en 1988, nace el Programa
Adulto Mayor UG, que hoy depende de
la Vicerrectora de Comunicaciones y
Educacién Continua.

En estas dos décadas de experiencia, el
Programa se ha mantenido a la van-
guardia en el desarrollo de la Geronto-
logia en Chile, asi como en la mision de
ayudar a mejorar la calidad de vida de
las actuales y futuras generaciones de
adultos mayores. Ademds, pensando en
una Universidad para todas las edades,
la UC abre espacios de reflexion, con-
versacion e interaccion entre personas
mayores, quienes en un ambiente uni-
versitario, profundizany actualizan sus
conocimientos, permitiéndoles sentirse
activos intelectual y socialmente.

El Programa incentiva el espacio de
interaccion que se da entre las personas
mayores y la posibilidad que tienen
de integrar redes sociales, ddndoles
la posibilidad de seguir desarrollando
su intelecto y su motivacion social, y
posibilitando el envejecimiento activo.

Es asi como el Programa Adulto Mayor
y la Pontificia Universidad Catdlica de
Chile se encuentran alavanguardia en
los temas relacionados a las personas
mayores.
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El Programa Adulto Mayor UC tiene
como mision fundamental: “desarro-
llar la gerontologia en Chile abriendo
espacios de aprendizaje, interaccion
e integracién a las personas mayores
del pais, a quienes trabajan y cuidan de
ellas y a quienes estudian e investigan
la temdtica para enfrentar los cambios
econdémicos, sociales y culturales que el
envejecimiento trae a nuestra sociedad
y acada una de las personas mayores”.

El programa tiene como principales
objetivos

Capacitar a las personas mayores en
gerontologiay otras dreas de su interés,
apoyando su formacién, desarrollo e
integracién a la sociedad.
Especializar a profesionales de nivel
universitario en gerontologia con un
enfoque interdisciplinario.

Realizar proyectos de educacion y ser-
vicios para las personas mayores con
menos oportunidades o recursos.

Modelo de Trabajo
Para cumplir con sus objetivos, entre sus
lineas de accién, trabaja:

1. docencia

Imparte cursos y talleres con profesores
de la UC para personas mayores de 50
anos, como unaforma de apoyar su de-
sarrollo e integracion ala sociedad. Mds
de 34.000 alumnos han participado en
cursos de diversas dreas.

Imparte diplomados y cursos de es-
pecializacién con profesores de la UC,
presenciales y a distancia, para profe-

Rosa Cataldn Arias’
rosicatalan@hotmail.com - Chile

sionales y personas que trabajan con
adultos mayores. Se han diplomado
mds de 6.000 alumnos de todo el pais.
Imparte cursos y diplomados para
empresas e instituciones, presenciales
y a distancia, en temdticas relaciona-
das a la vejez, especialmente sobre
prejubilacion.

2. investigacion

Realiza estudios en diversas dreas del
saber, con el objetivo de ir compren-
diendo la problemdtica del adulto
mayor actual, de proponer soluciones
y contribuir, asi, alatoma de decisiones.

3. proyectos sociales

Participa activamente en el disefio y
ejecucion de programas de desarrollo
comunitario, orientados a mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores
de menores recursos y en condiciones
de exclusién social.

4. publicaciones

Edita textos en diferentes dreas relacio-
nadas con el envejecimientoy libros que
buscan rescatar el patrimonio oral de
los adultos mayores.

1 Informacién extraida de: adultomayor.uc.cl
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La llegada de la tercera edad y, junto con ella, la jubilacién, se puede revelar como un
momento de reflexion sobre la trayectoria profesional, y puede significar un momento de
reconstruccion y construccion de formas mds integradas y positivas de vivir. Es necesario
quebrar cristalizaciones y estereotipos en relacion a la vida laboral que impiden ver que la
vida productiva puede ser vivida de forma independiente y satisfactoria. Importa que la
jubilacién sea comprendida como un momento que permite al individuo repensar sus
elecciones profesionales y personales, asi como crear nuevos proyectos, mds adecuados a su
momento presente y a su realidad social, familiar y psicoldgica, que puedan redundar en el

establecimiento de nuevos lazos afectivos y en el surgimiento de proyectos futuros.

- -
Ingrid Robinson Canedo I e rc e I ra I d a d e @
L]
Psicoterapeuta, Supervisora Clinica, =
Orientadora Profissional .

Coordenadora da Rede de Atendimento
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sta é uma das pergun-

tas que frequentemente

escuto na minha pratica
clinicacomo Orientadora Profis-
sional e Psicoterapeuta. Muitas
pessoas vivenciam a chegada da
terceira idade e com ela a apo-
sentadoria, como um momento
de angustia e decepcao.

Este tema é discutido por Maria
Alves Bruns e Anténio Abreu
(1997), no seu texto, “O Enve-
lhecimento: Encantos e De-
sencantos da Aposentadoria”.
Através de um estudo com pes-
soas aposentadas, estes autores
observam que a maioria dos
sujeitos entrevistados fala de
escolhas profissionais que nao
trouxeram realizacao pessoal:

Ao expressarem que ndo fa-
riam as mesmas escolhas pro-
fissionais, estdo evidenciando

quanto o trabalho executado foi desagraddvel, foi
um fardo deixado a margem do caminho. [...] Esta
posicao permite verificar que a insatisfagdo com o

Sahe-se que o trahalho
na vida de um individuo
envolve, no minimo, oitenta
por cento (80%]) de sua
rotina diaria, e que uma
“praxis” compromissada
¢ a propulsora de um hom
desempenho profissional.
Entretanto, para que exista
uma “praxis” comprometida
é fundamental que avida
lahorativa seja vivenciada
COMmo um momento de
criacao e crescimento
pessoal.

trabalho localiza-se nao sé nos problemas referen-

tes a remuneracgdo e condicdes sociais e politicas
especificas de cada profissdo, mas sim a escolha
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propriamente dita. (BRUNS &
ABREU, 1997, p. 25).

A escolha de uma profissdo
envolve uma multiplicidade
de fatores e cada vez mais, a
sociedade valoriza o aspecto
econdmico e o status social
em detrimento da realizacao
pessoal e do compromisso que
o individuo possa ter com sua
pratica profissional. Sabe-se
que o trabalho na vida de um
individuo envolve, no minimo,
oitenta por cento (80%) de sua
rotina didria, e que uma “praxis”
compromissada é a propulsora
de um bom desempenho pro-
fissional. Entretanto, para que
exista uma “praxis” compro-
metida é fundamental que a
vida laborativa seja vivenciada
como um momento de criagao
e crescimento pessoal, onde
o produto desta acao seja a

expressao das reais potencialidades do individuo
e produza neste, um sentimento de compromisso
com o social e consigo préprio.

Um estudo realizado por Bruns (1992), citado neste
texto, fala da grande desarticulacao entre teoria
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e pratica, formacdo académica versus mercado
de trabalho e falta de informacéo, o que leva os
jovens a realizarem escolhas desvinculadas de
suas reais possibilidades e potencialidades. Isto
produz projetos de vida, que segundo Bruns e
Abreu (1997), levam a um “descomprometimento do
ser” e a uma certa “anestesia e despersonaliza¢do”
onde originalidade e comprometimento tornam-se
palavras inexistentes. A chegada da terceira idade
e com ela a aposentadoria, pode revelar-se ndo
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apenas um momento de angustia e inseguranca
para o individuo, mas também de reflexao sobre
sua trajetdria profissional. A entrada na meia idade
pode significar um momento de reconstrucao e
mesmo de construcao de formas mais integradas
e positivas de viver. A busca por uma nova inser-
cao profissional pode ser o ponto de partida para
a manutencao da vitalidade e a vivéncia do “estar
aposentado” pode permitir a retomada dos sonhos
abandonados, ou até mesmo permitir a construgao
de novos projetos.

Segundo Maldonado e Godin “preparar-se para a
aposentadoria significa ultrapassar o medo de sentir
que jd ndo é mais importante para conscientizar-se
de que passou a ser importante de outro modo”
(MALDONADO & GODIN, 1995).

Algumas cristalizacoes e estereotipos referentes
a vida laborativa fazem com que muitas pessoas
ao entrarem na aposentadoria ndo acreditem que
uma vida produtiva possa ser vivida de forma in-
dependente e satisfatoria. Falas como: “néo vejo a
hora de me aposentar e aproveitar avida”, “trabalho é
pararelégio’ impedem a criagao de novos projetos
onde o trabalho possa ser compreendido como
uma forma de “construg¢do do ser humano”. Dulce
Soares e Aline Costa (2011) no livro:“AposentAcao
- Aposentadoria para acdo” comentam sobre a
divisdo estabelecida pelo individuo entre o tempo
para o trabalho e o nao trabalho (lazer, esporte),
comentando que na aposentadoria o tempo do
nao-trabalho passa a ser o predominante. Desta
forma, segundo essa autora, a aposentadoria traz
para a sociedade uma ideia ambigua de liberacdo
de trabalho e possibilidade de felicidade em con-
traposicao com o sentimento de“vagabundagem’,
vazio e solidao. Conclui a autora que a aposentado-
ria impde ao sujeito a perda dos seus objetivos, da
suarotina e do seu papel na sociedade, acarretando
muitas vezes o surgimento de quadros depressivos
devido ao sentimento de fim de vida: “se trabalhar
é viver, a vida sem trabalho denota finitude, simbo-
lizando a impossibilidade de continuar interagindo,
participando, vivendo em sociedade”. (SOARES &
COSTA, 2011, p. 39).

Eimportante que a aposentadoria seja compreen-
dida como um momento que permita ao individuo
repensar as suas escolhas profissionais e pessoais
de forma a criar novos projetos que sejam mais
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BRUNS, M. A. T. & ABREU, A. S. O Envelhecimento: En-
cantos e Desencantos da Aposentadoria. In: Revista da
ABOP, Porto Alegre, 1997, v.1, n.1.

CANEDO, Ingrid Robinson. Reorientacédo Profissional na
Aposentadoria. In: Orientagao Profissional em Acéo,
organizagao de Marilu Diez Lisboa e Dulce Helena Penna
Soares. Summus Editorial, SP, 2000, p. 183.

SOARES, Dulce Helena Penna & COSTA, Aline Bogoni.
AposentAcao - Aposentadoria para agao. Vetor Editora,
SP,2011.
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adequados ao seu momento
presente e que se adequem a
sua nova realidade social, fa-
miliar e psicoldgica. A vivéncia
de novas experiéncias na ter-
ceira idade pode ocasionar a
descoberta ou o despertar de
habilidades e competéncias
que permitam a construgao
de uma atividade laborativa
onde a relacdo de prazer e
comprometimento esteja
presente, permitindo o esta-
belecimento de novos lagos
afetivos e o surgimento de
projetos futuros.

Finalizo esse texto com a
reflexdo de uma cliente de
60 anos que participou de
um processo de reorienta-
cao profissional e conseguiu
buscar formas alternativas de
insercao profissional.

“Cheguei triste sim. Mas espe-
rancosa. Algo iria acontecer.
Ao abriraportada orientacéo,
meu coragdo estava ansioso
por mudancgas. Sem saber
como eonde. Tudo eravazio no
meu ser. Parecia ter esquecido
o viver. Ndo havia mais conte-
udo em mim. A vontade fraca
queria sé dormir. Eu mentia
a todo instante. C., vocé nédo
pode nadal! Fica em casa, vé que tudo volta. Dizia
de mim para mim... Entre tanto remexer, a panela de
pressao explodiu. Feijdo, arroz, carne, dgua, subiu. E
Id estd C., a recolher o que sobrou. Ainda achando
graca do que passou. Do tempo perdido em dor.
Vendo que a vida é mais que isso. Viver é belo. Basta
saber como” (CANEDO, 1997, p.196). (J]:)

Foto Instituto de Cultura Popular/IN.CU.PO
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B OESPORTE E A TERCEIRA IDADE:
UMA RELACAO MAIS QUE PERFEITA

urante o ultimo século, melhorias

drdsticas na expectativa de vida
ocorreram em muitos paises no mundo
inteiro, inclusive no Brasil. Um nimero
crescente de estudos demonstrou
claramente que os idosos, mesmo
aos 90 anos de idade, sdo capazes de
aumentar a massa e a forca muscular
em resposta ao treinamento com pesos.
De forma geral, os estudos sugerem que
a queda da forca e da massa muscular
com o envelhecimento pode ser atenua-
da pelo treinamento adequado de mus-
culagdo. Uma relagdo de exercicios é
necessdria para manter os musculos do
corpo em boa forma. Aproximadamen-
te 85% das pessoas idosas apresentam
uma ou mais doengas ou problemas
de saude, sendo eles: Artrite 48% -
Hipertensao Arterial 46% - Doencas
Cardiacas 32% - Comprometimento da
audicao 32% - Comprometimento orto-
pédico 19% - Catarata 17% - Diabetes
11% - Comprometimento visual 09%.

O processo de envelhecimento varia
bastante entre as pessoas e é influen-
ciado tanto pelo estilo de vida quanto
por fatores genéticos. Os especialistas
em envelhecimento acreditam que o ser
humano em geral poderia viver até 115
a 120 anos se o estilo de vida e seu perfil
genético fossem ideais. De acordo com
muitos estudiosos e pesquisadores, um
ingrediente fundamental para o envel-
hecimento sauddvel é a atividade fisica
regular. De todos os grupos etdrios, as
pessoas idosas sdo as mais beneficiadas
pela atividade. Em geral o exercicio
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Alexandre Vieira

Professor Universitdrio/Educacdo Fisica/INIFESP; Pés-graduado em Bases
Fisioldgicas e Metodoldgicas do Treinamento Desportivo/UNIFESP

fisico pode melhorar a capacidade
cardiorrespiratoria e neuromuscular
em todas as idades. Em se tratando
de prescricdo de atividade fisica para
idosos, deve-se cercar de cuidados
especiais e o acompanhamento deve
ser feito de maneira integral. A ativida-
de regular e sistemdtica aumenta ou
mantém a aptidao fisica da populagédo
idosa e tem o potencial de melhorar o
bem-estar funcional e, consequente-
mente, diminuir a taxa de morbidade e
de mortalidade entre essa populagéo. O
resgate do prazer, da autoestima e da
capacidade de realizar algo passa a ser
fundamental. Qualquer atividade serd
boa para o idoso, se respeitarmos seu
estado fisico, oferecendo uma minima
autonomia e como consequéncia uma
reativacao do seu papel na sociedade.
O bom exercicio ndo é aquele que
imp6e movimentos forcados no ritmo,
intensidade e duragdo. O bom exercicio
é aquele em que se desenvolve a cons-
ciéncia do proprio limite de esforco e
movimento. O que se destaca como
objetivo principal da atividade fisica
na terceira idade é o retardamento do
processo inevitdvel do envelhecimento,
através da manutencdo de um estado
suficientemente sauddvel, sendo perfei-
tamente equilibrado, que possibilite a
normalizag¢éo davida do idoso e afaste
os fatores de comuns na terceira idade.

O objetivo da prdtica fisica nessa idade
consiste em melhorar o estado geral do
individuo que envolve: (a) promover
atividades recreativas; (b) bem estar
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Séo Paulo, Brasil - vieira76@ig.com.br

fisico e mental; (c) atividades de so-
ciabilizag¢do (em grupo, com cardter
ludico); (d) atividades moderadas e
progressivas; (e) autoconfiancga; (f)
atividade de forca com carga (principal-
mente para os musculos responsdveis
por sustentagdo/postura, evitando
cargas muito fortes e contragées iso-
métricas); (g) seguran¢a no dia a dia
através do dominio do prdprio corpo;
(h) atividades de resisténcia, com vista
dreducdo das restric6es no rendimento
pessoal; (i) aumento da prontiddgo em
diversas atividades; (j) exercicios de
alongamento (ganho de flexibilidade
e de mobilidade); (k) fortalecimento da
musculatura; (I) atividades de relaxa-
mento (diminuindo tensées musculares
e mentais); (m) melhoria da resisténcia;
(n) aumento da habilidade, da capaci-
dade de coordenacgdo e reacgdo; (0) cura
contra a depressdo, circunstdncias de
medo, decepcbes, vazios anteriores,
aborrecimento, tédio e solidao.

A importdncia da elaboragdo de um
plano de treinamento destinado as
pessoas da terceira idade com o objeti-
vo derealizar uma atividade fisica para
manter a boa forma, sem um enfoque
competitivo, requer que o professor
tenha um conhecimento profundo
acerca das caracteristicas e necessi-
dades do idoso a quem o treinamento
serd dirigido.
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ENVEJECIMIENTO, SOLIDARIDAD Y
PROTECCION SOCIAL EN AMERICA LATINAY
EL CARIBE: LA HORA DE AVANZAR HACIA LA
IGUALDAD

Sandra Huenchudn

Este libro pretende ser un aporte para la investiga-
cién, analisis y diseno de propuestas dirigidas a las
personas mayores en el drea de proteccion social.
Una de sus principales contribuciones es el vinculo
que hace entre el envejecimiento y la igualdad.
Para ello plantea un novedoso desarrollo concep-
tual y utiliza diversos indicadores que facilitan su
medicién en los dmbitos de seguridad social, salud
y servicios sociales. Es imperativo que la igualdad
de derechos alcance a todos los seres humanos
sin discriminacion de ningun tipo, y que estos
se hagan efectivos por medio de compromisos
serios, estratégicos y sustentables que empalmen
los desafios coyunturales con aquellos de largo
aliento. Solo asi serd posible construir un desarrollo
que incluya a todos y cada uno de los ciudadanos
y que permita brindarles bienestar y seguridad
para desplegar plenamente sus capacidades, con
independencia de la edad y de la contribucion
econdmica que realizan.

Santiago de Chile, Comisién Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL), 2013, 183 p. Disponible
para download en: http://www.cepal.org/publica-
ciones/xml/9/49299/2012-913-LBC_117_WEB.pdf

LIBROS
LIVROS

PROPOSTAS MULTIDISCIPLINARES PARA O
BEM-ESTAR NA

APOSENTADORIA

Lucia Franga e DaizyStepansky (orgs.)

A leitura deste livro atesta de maneira inequivoca
que a preocupag¢ao com o bem-estar da populagao
idosa em vias de se aposentar é o que une e motiva
conceituados profissionais e pesquisadores de
diversas areas do conhecimento.

Rio de Janeiro, Quartet Editora/Faperj, 2012, 334 p.

ENVEJECIMIENTO EN AMERICA LATINAY EL
CARIBE. ENFOQUES INTERDISCIPLINARIOS
EN INVESTIGACION Y DOCENCIA DE LA RED
LATINOAMERICANA DE INVESTIGACION EN
ENVEJECIMIENTO

Verdnica Zenaida Montes de Oca Zavala (Coord.)

Entre los gerontélogos del mundo, existe ya un
claro consenso: el envejecimiento es un fenémeno
que por su complejidad trasciende los paradigmas
demogriéficos, financieros o geriatrizantes que han
conducido a adoptar una visién deficitaria y de ca-
rencia con respecto al proceso de envejecimiento.
Ante ello, y retomando diversas perspectivas dis-
ciplinarias e interdisciplinarias, este libro propone
renovar y enriquecer la mirada y el enfoque sobre
la vejez y el envejecimiento a través del analisis de
la subjetividad, de la accion social, del papel de la
educacién y del empoderamiento, de las organi-
zaciones, de las familias y las redes sociales, de los
derechos humanos y de las politicas publicas. Los
capitulos que conforman el presente libro recogen
las inquietudes de mas de tres docenas de profe-
sionales reconocidos que, partiendo de esta vision
integral, se ocupan del envejecimiento en América
Latina y el Caribe, y abordan diversas situaciones
de la vida cotidiana, comunitaria y social como
aspectos cruciales hoy en dia para repensar este
proceso vital.

Meéxico D. F, Instituto de Investigaciones Sociales, Uni-
versidad Nacional Auténoma de México, 2013,672p.
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DEZ ANOS DO CONSELHO NACIONAL
DOS DIREITOS DO IDOSO. REPERTORIOS
E IMPLICACOES DE UM PROCESSO
DEMOCRATICO

Neusa Pivatto Muller, Adriana Parada (orgs.)

Na comemoracgdo dos dez anos de atividades do
Conselho Nacional dos Direitos do Idoso, a Coor-
denacao Geral dos Direitos do Idoso organiza
esta coletanea de publicacbes, textos e diretrizes
resultantes do trabalho desenvolvido ao longo
desse periodo, produzidos por profissionais espe-
cializados no assunto com base em suas proprias
perspectivas e reflexdes pessoais. Disponivel para
download em: http://www.sdh.gov.br/sdh/assun-
tos/pessoa-idosa/publicacoes/livro-cndi-dez-anos-
do-conselho-nacional

Brasilia, Secretaria dos Direitos Humanos, 2013, 538 p.

VEJEZY ENVEJECIMIENTO EN URUGUAY:
FUNDAMENTOS DIAGNOSTICOS

PARA LA ACCION

Fernando Berriel, Robert Pérez Ferndndez, Soledad
Rodriguez

La publicacién, producto de una consultoria encar-
gada por el Area de las Personas Adultas Mayores
del MIDES, con el apoyo del Fondo de Poblacion
de Naciones Unidas, analiza la situacion de las
personas adultas mayores en Uruguay, siguiendo
las tres areas prioritarias acordadas durante la Se-
gunda Asamblea Mundial sobre Envejecimiento
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(Madrid, 2002): las personas de edad y el desarrollo;
la promocién de la salud y el bienestar en la vejez;
y el logro de entornos emancipadores y propicios.
Entre sus resultados se muestra la creciente partici-
pacién econdmica de las personas adultas mayores
con vistas a reforzar el presupuesto del hogar y
se sefala la amplia cobertura de seguridad social
como un rasgo diferencial positivo de Uruguay en
el marco de Latinoamérica. Se detecta un impor-
tante retraso en la capacitacion y formacién de
profesionales humanos en la incorporacion de las
tematicas del envejecimiento y la vejez, a pesar de
ser un tema de gran relevancia social para el pais.
En cuanto a la promocién de la salud, Uruguay
presenta altas tasas de independencia funcional
entre sus personas adultas mayores, pero se re-
clama mayor atencién en los casos de abuso, de
violencia y de maltrato hacia los adultos mayores.
También se insiste en la necesidad de profundizar
mas en la construccion de entornos favorables para
el envejecimiento, tanto en los hogares en los que
viven como en los espacios publicos o los medios
de transporte colectivo que utilizan.

Montevideo, Ministerio de Desarrollo Social, UNFPA,
MIDES, INMAYORES, 2011, 132 p. Disponible para
download en: http://www.unfpa.org.uy/userfiles/
informacion/items/943_pdf.pdf

A BELA VELHICE
Miriam Goldenberg

O livro reflete, a partir de mais de 25 anos de
pesquisas da autora, sobre as mulheres e homens
brasileiros. Em cada capitulo, a antropéloga de-
senvolve asideias que considera mais importantes
para a conquista de uma “bela velhice’, entre as
quais destacamos: encontrar um projeto de vida,
buscar o significado da existéncia, valorizar a li-
berdade, almejar a felicidade, cultivar a amizade,
viver intensamente o presente, aprender a dizer
nao, aceitar a propria idade e dar muitas risadas.
Rio de Janeiro: Record, 2013, 127p.
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CAZANDO LUCIERNAGAS

Manrique es el encargado de vigilar una mina de
sal abandonada en un lugar recéndito del Caribe
colombiano. En este trabajo ha encontrado el pre-
texto paraaislarse de un mundo que no le interesa.
Sin embargo, la aparicién insélita de una perra de
raza a la que le gusta cazar luciérnagas en la oscu-
ridad y la llegada inesperada de Valeria, una hija
de trece anos de edad, cuya existencia no conocia,
le dardn a este solitario hombre una oportunidad
para recuperar la alegria de vivir.

Género: Drama

Direccidn: Roberto Flores Prieto

Guién: Roberto Flores Prieto, Carlos Franco
Colombia, 2012, 106 min

LA DEMORA

Agustin se olvida de las cosas; esta envejeciendo
y lo sabe. Maria nunca esta sola, cuida de todos,
duerme poco y trabaja demasiado; su agobio va
en aumento. La relacion entre estos dos seres que
se quieren y a la vez se incomodan, de pronto se
rompe. Reflexién sobre la vejez en tiempos de crisis.
Direccidn: Rodrigo Pld

Guidn: Laura Santullo

Uruguay-Meéxico-Francia, 2012, 84 min.

PELICULAS
FILMES

WORKERS

Después de toda una vida de trabajo en Tijuana,
Rafaely Lidia son victimas de injusticias contra sus
derechos y su dignidad. A su manera, solos y en
silencio, empezaran una batalla: Rafael contra una
compania; Lidia contra un perro.

Género: Ficcion

Guidn y direccidn: José Luis Valle

Meéxico, Alemania, 2013, 120 min.

A DESPEDIDA

Baseado em fatos reais, “A Despedida” conta a
histéria de Almirante, um homem de 92 anos de
idade que decide se despedir de tudo o que é mais
importante em sua vida e viver a ultima noite de
amor com Fatima, a amante, 55 anos mais nova
que ele. Sua vida ja deu sinais claros de que esta
chegando ao fim, o que torna a experiéncia densa,
profunda e urgente.

Género: Drama

Roteiro e dire¢do: Marcelo Galvédo

Brasil, 2014, 90 min.
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http://fiapam.org/

FIAPAM, Federacidn Iberoamericana de Asociacio-
nes de Personas Adultas Mayores, tiene como fines:
asegurar a las personas mayores una plena partici-
pacién en la sociedad; defender sus intereses, tanto
materiales como morales; desarrollar mas alla de
las fronteras la solidaridad entre los subditos de
los diferentes paises, asi como contribuir al man-
tenimiento de la paz; promover y/o contribuir a los
estudios e investigaciones de caracter cientifico en
el campo de la gerontologia; favorecer los inter-
cambios entre las asociaciones de adultos mayores
de los paises miembros; promover programas de
educacién permanente; trabajar activamente en
el campo de la cooperacién para el desarrollo y la
solidaridad internacional, ya sea en el ambito del
desarrollo, la respuesta ante situaciones de emer-
gencia, la educaciéon para el desarrollo, la lucha
contra las desigualdades y la pobreza y sus cau-
sas. Con sedes en Argentina, Bolivia, Brasil, Chile,
Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador,
Espafa, Guatemala, Honduras, Italia, México, Nica-
ragua, Panam4, Paraguay, Pert, Portugal, Republica
Dominicana y Uruguay.

http://www.gerontologia.org/sites.php?re-
gion=20

La Red Latinoamericana de Gerontologia (RLG) es
una organizacién de la sociedad civil, sin fines de
lucro, con caracter pluralista, que trabaja a favor de
las personas adultas mayores y por una valoracion
positiva del envejecimiento. Conformada comored
virtual, se creé durante el Afo Internacional de las
Personas Mayores, en mayo de 1999, en Montevi-
deo, Uruguay, con el apoyo de Caritas Alemania y
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SITIOS
SITES

el respaldo de Caritas Uruguay, para ser una red
abierta, sin restricciones de credos religiosos ni
de posturas ideoldgicas. A partir del afio 2004, la
Red Latinoamericana de Gerontologia cuenta con
el patrocinio de Caritas Chile y forma parte del
Programa Regional del Adulto Mayor de Caritas
(PRAM). Sus objetivos son: ser un enlace entre la
teoria gerontoldgica actualizada y su aplicacion
a las diferentes realidades locales; aumentar el
intercambio y la participacién activa de todos
los interesados, y ser un centro de referencia, de
capacitacién, formacién y contacto.

http://eva.universidad.edu.uy/enrol/index.
php?id=1789

Red Temdtica sobre Envejecimiento y Vejez (REV).
Universidad de la Republica, Uruguay. Espacio de
intercambio de la Red de Envejecimiento y Vejez
para la discusién del Plan Nacional de Envejeci-
mientoy Vejez. Dicho espacio funcionard a partir de
los aportes que hagan los delegados de la REV a las
sub-comisiones que convocé el INAM. Para poder
debatir colectivamente entre todos los compaiie-
ros de los servicios universitarios que puedan apor-
tar desde su produccién o experiencia de trabajo en
las dreas temdticas propuestas: accesibilidad, abuso
y maltrato, educacién y sensibilizacién, salud, tra-
bajo y seguridad social, vivienda, vulnerabilidad y
pobreza. Dichos temas pasaran transversalmente
por las dimensiones de género, DESC y cuidados.

http://www.gerontovida.org.ar/

La pagina del Ombusdman de la Tercera Edad de
la Ciudad de Buenos Aires, Eugenio Luis Semino.
Abogado, gerontélogo. Defensor del Pueblo de la
Tercera Edad de Iberoamérica.
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R promiso
Compromisso Social

Ao assinar a Revista Al suscribirse a la Revista
Novamerica vocé escolhe Nuevamerica, usted
um projeto para apoiar e estara apoyando uno de
parte da sua assinatura nuestros proyectos. Parte

del valor abonado sera
destinado a mantener el
proyecto de su eleccion.

sera destinada a
manutencao deste projeto.

Faca
sua assinatura!

iSuscribase!
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